Piibalova informace: informace pro pacienta

Natpar 25 mikrogramii/ddvka prasek a rozpoustédlo pro injekéni roztok

Natpar 50 mikrogramii/ddvka prasek a rozpoustédlo pro injekéni roztok

Natpar 75 mikrogramii/davka prasek a rozpoustédlo pro injekéni roztok

Natpar 100 mikrogramiu/davka prasek a rozpoustédlo pro injek¢ni roztok
hormonum parathyroidum

' Tento ptipravek podléha dalsimu sledovani. To umozni rychlé ziskani novych informaci o
bezpecnosti. Mizete prispét tim, Ze nahlasite jakékoli nezadouci ucinky, které se u Vas vyskytnou. Jak
hlasit nezddouci ucinky je popsano v zavéru bodu 4.

Piectéte si pozorné celou pribalovou informaci dfive, neZ za¢nete tento pripravek pouzivat,

protoZe obsahuje pro Vas dilezité udaje.

- Ponechte si ptibalovou informaci pro ptipad, Ze si ji budete potfebovat piecist znovu.

- Mate-li jakékoli dalsi otazky, zeptejte se svého 1ékate nebo 1€ékarnika.

- Tento pfipravek byl pfedepsan vyhradné Vam. Nedavejte jej zadné dalsi osob&. Mohl by ji
ublizit, a to i tehdy, ma-li stejné znamky onemocnéni jako Vy.

- Pokud se u Vas vyskytne kterykoli z nezadoucich ucinki, sdélte to svému 1ékati nebo
1ékarnikovi. Stejné postupujte v ptipade jakychkoli nezadoucich ucinkd, které nejsou uvedeny
v této ptibalové informaci. Viz bod 4.

Co naleznete v této pribalové informaci

Co je pripravek Natpar a k ¢emu se pouziva

Cemu musite vénovat pozornost, nez zaénete piipravek Natpar pouzivat
Jak se ptipravek Natpar pouziva

Mozné nezadouci ucinky

Jak pripravek Natpar uchovavat

Obsah baleni a dalsi informace

Navod k pouziti
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Co je pripravek Natpar a k ¢emu se pouziva
Co je pripravek Natpar?

Natpar je hormondlni substituce uréena pro dospé€lé se snizenou funkci pristitnych télisek, coz je stav
oznacovany jako ,.hypoparathyredza‘.

Hypoparathyredza je onemocnéni zptisobené nizkymi hladinami parathormonu, ktery je produkovan
ptistitnymi télisky na krku. Tento hormon kontroluje mnozstvi kalcia a fosfatu v krvi a moci.

Pokud jsou vase hladiny parathormonu pfili§ nizké, mtizete mit nizkou hladinu kalcia v krvi. Nizké
kalcium muze zpisobit pfiznaky v mnoha ¢astech vaseho t€la, jako jsou kosti, srdce, kuize, svaly,
ledviny, mozek a nervy. Seznam piiznakt nizkého kalcia viz bod 4.

Pripravek Natpar je synteticka forma parathormonu, ktery pomaha udrzovat hladinu kalcia a fosfatu ve

vasi krvi a moc¢i na normalni urovni.

2. Cemu musite vénovat pozornost, neZ zanete piipravek Natpar pouZivat

Nepouzivejte pripravek Natpar

- jestlize jste alergicky(a) na parathormon nebo na kteroukoli dalsi slozku tohoto ptipravku
(uvedenou v bodé 6).

- pokud podstupujete nebo jste v minulosti podstupoval(a) ozafovani skeletu.
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- pokud mate rakovinu kosti nebo jinou rakovinu, ktera se rozsitila do vasich kosti.

- pokud mate zvySené riziko vzniku rakoviny kosti oznacované jako osteosarkom (napiiklad
pokud mate Pagetovu chorobu nebo jiné onemocnéni kosti).

- pokud krevni test ukazuje, Ze mate nevysvétlitelné zvySeni hladiny kostni alkalické fosfatazy.

- pokud mate pseudohypoparathyredzu, coz je vzacny stav, kdy té€lo neodpovida adekvatné na
parathormon produkovany v téle.

Upozornéni a opatieni
Pted pouzitim piipravku Natpar se porad’te se svym lékatem, 1ékarnikem nebo zdravotni sestrou.

Pokud podstupujete 1é¢bu piipravkem Natpar, mohou se u vas vyskytnout nezadouci u¢inky
souvisejici s nizkou nebo vysokou hladinou kalcia ve vasi krvi (viz bod 4, kde jsou uvedeny tyto
nezadouci ucinky).

Tyto Gcinky se pravdépodobnéji objevi:

- pokud poprvé zahajujete 1écbu ptipravku Natpar,

- pokud zménite svou davku piipravku Natpar,

- pokud vynechate jednu svou denni injekci,

- pokud prestanete ptipravek Natpar uzivat na kratkou dobu nebo tplné.

Muzete dostat 1éky pro 1éEbu nebo pomoc pii prevenci téchto nezddoucich u¢inkli nebo vas mizeme
pozadat o ukonceni uzivani nékterych 1éka, které uzivate. Tyto Iéky zahrnuji kalcium nebo vitamin D.

Pokud jsou vase ptiznaky zadvazné, vas 1ékar vam miZze podat dalsi 1écbu.

Vas Iékaf bude kontrolovat hladinu vaseho kalcia. Mozna budete muset zménit svou davku piipravku
Natpar nebo zastavit na kratkou dobu podavani injekci piipravku Natpar.

Testy a kontroly

Vas lékar provede kontrolu, jak reagujete na 1é¢bu:
- b&hem prvnich 7 dnti od zacatku 1é¢by a

- pokud se vase davka zménila.

To bude provedeno pomoci testll ke zméfeni hladiny kalcia ve vasi krvi nebo mo¢i. Vas 1ékar vas
muze pozadat o zménu mnozstvi kalcia nebo vitaminu D, ktery uZivate (v jakékoliv formé¢, véetné
potravy bohaté na kalcium).

Pokud trpite ledvinovymi kameny, promluvte si pfed uzivanim ptipravku Natpar se svym lékafem
nebo lékarnikem.

Déti a dospivajici
Ptipravek Natpar by se nemél pouzivat u déti nebo adolescentti ve véku do 18 let.
Dalsi 1é¢ivé pripravky a piipravek Natpar

Informujte svého 1ékate nebo 1€karnika o vSech lécich, které uzivate, které jste v nedavné dobé

uzival(a), nebo které mozna budete uzivat.

- digoxin, znamy téz jako digitalis, 1¢k na srdce,

- 1éky pouzivané pro 1éCbu osteopordzy, oznacované jako bisfosfonaty, jako je alendronova
kyselina,

- 1éky, které mohou ovlivnit hladiny kalcia ve vasi krvi, jako je lithium nebo nékteré Iéky
pouzivané pro zvySeni mnozstvi moci (diuretika).



Téhotenstvi, kojeni a plodnost

Pokud jste t€hotna nebo kojite, domnivate se, Ze mizete byt t¢hotna nebo planujete ot€hotnét, porad’te
se se svym lékatem nebo lékarnikem dfive, nez zacnete tento piipravek uzivat. Jsou k dispozici
omezené informace o pouziti ptipravku Natpar u téhotnych Zen. U ptipravku Natpar byl prokazan
prichod do matefského mléka u potkanti, ale neni znamo, zda by ptipravek Natpar prosel do
matetfského mléka u ¢loveka.

Vas l1ékaf rozhodne, zda zahajit 1é¢bu ptipravkem Natpar. Vas 1ékar také rozhodne, zda byste méla
pokracovat v uzivani piipravku Natpar, pokud otéhotnite nebo zacnete kojit béhem jeho uzivani.

Neni znamo, zda ma ptipravek Natpar néjaké ti¢inky na plodnost.
Rizeni dopravnich prostiedkii a obsluha stroji

Pripravek Natpar nema zadny vliv na vasi schopnost fidit nebo pouzivat stroje. Nicmén¢ samotna
hypoparathyredza mize ovlivnit vasi schopnost koncentrace. Pokud je vaSe schopnost koncentrace
narusend, nemél(a) byste fidit ani obsluhovat stroje, dokud se vase schopnost koncentrace nezlepsi.

Piipravek Natpar obsahuje sodik

Tento 1é¢ivy ptipravek obsahuje méné nez 1 mmol (23 mg) sodiku v jedné davce, to znamena, zZe je
v podstaté ,,bez sodiku®.

3. Jak se pripravek Natpar pouZiva

Vzdy pouzivejte tento pripravek presné podle pokynil svého l€kaie nebo lékarnika. Pokud si nejste
jisty(4), porad’te se se svym Iékaiem nebo 1ékarnikem. Vas 1ékar nebo sestra vas budou skolit
v pouzivani pera Natpar.

Pripravek Natpar se podava jako subkutanni (pod kiizi) injekce kazdy den s pouzitim pera, které
pomaha vstiikovat vas 1ék.
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,»Opakovang pouzitelné pero Natpar* budeme dale v této piibalové informaci nazyvat ,,pero Natpar*
nebo ,,pero*.

Davka

Doporucend pocatecni davka ptipravku Natpar je 50 mikrogramii denné.

- Vas lékar vSak miZe zah4jit vasi 1écbu 25 mikrogramy denné na zékladé vysledku krevnich
testi.

- Po 2 az 4 tydnech mtize vas 1ékar upravit davku.

Davka ptipravku Natpar se li§i mezi jednotlivymi pacienty. Pacienti mohou potfebovat
mezi 25 a 100 mikrogramy piipravku Natpar denné.

Vas lékaf vam muze fict, abyste uzivali dalsi 1éky, jako jsou dopliky kalcia nebo vitamin D, zatimco
uzivate ptipravek Natpar. Vas lékat vam fekne, kolik mate uzivat kazdy den.

Jak pouzivat pero
Prectéte si Bod 7 ,,Navod k pouZiti® v této informaci pied tim, nez pouZijete pero.

Nepouzivejte pero, pokud je roztok zakaleny nebo zbarveny nebo pokud obsahuje viditelné ¢astice.

Pted prvnim pouzitim pera musi byt 1€k promichan.



Po promichani 1éku je pero Natpar pfipraveno k pouziti a 1ék je mozné vstiiknout pod kiizi na vasem
stehné. Vstiiknéte do druhého stehna nasledujici den a pokracujte ve vyménach mezi obéma stehny.

Dtirazné se doporucuje, aby bylo pti kazdém podani ptipravku Natpar zaznamenano jméno a ¢islo
Sarze pripravku, aby se zaznamenaly informace o pouzitych Sarzich.

Délka lé¢by
Pokracujte v pouzivani ptipravku Natpar tak dlouho, jak vam 1ékat piedepsal.
JestliZe jste pouzil(a) vice pripravku Natpar, neZ jste mél(a)

Pokud si ndhodou aplikujete injekci s vice nez jednou davkou pripravku Natpar za den, kontaktujte
okamzit¢ svého Iékate nebo 1¢karnika.

JestliZe jste zapomnél(a) pouzit piipravek Natpar

Pokud zapomenete pouzit pfipravek Natpar (nebo nemuiZzete injekci podat v obvyklé dob¢), podejte si
injekci co nejdiive, jakmile to bude mozné, ale neaplikujte vice nez jednu davku ve stejném dni.

UZzijte svou dalsi davku ptfipravku Natpar v obvyklou dobu nésledujici den. Je mozné, Ze budete muset
uzit vice doplnkt kalcia, pokud se u vas vyskytnou ptiznaky nizké hladiny kalcia v krvi (viz bod 4,
kde jsou uvedeny ptiznaky).

Nezdvojnasobujte nasledujici davku, abyste nahradil(a) vynechanou davku.

JestliZe jste prestal(a) pouzivat pripravek Natpar

Promluvte si se svym lékafem, pokud chcete prestat s 1é¢bou pfipravkem Natpar.

Mate-li jakékoli dalsi otazky tykajici se uzivani tohoto ptipravku, zeptejte se svého 1ékare nebo
lékarnika.

4. MoZné nezadouci ucinky

Podobné jako vSechny léky miize mit i tento pfipravek nezddouci ucinky, které se ale nemusi
vyskytnout u kazdého.

Zavainé nezadouci ucinky

Nasledujici potencialné zavazné vedlejsi iCinky se mohou objevit pii pouzivani pripravku Natpar:

. Velmi Casté: vysoka hladina kalcia ve vasi krvi, ktera se mize objevit Castéji, pokud zaénete
1é¢bu piipravkem Natpar.
o Velmi casté: Nizké hladiny kalcia ve vasi krvi. K tomu mize dojit ¢astéji, pokud nahle ukoncite

uzivani pripravku Natpar.

Ptiznaky souvisejici s vysokou nebo nizkou hladinou kalcia jsou uvedeny v seznamu nize. Pokud se u
vas vyskytnou nekteré z téchto nezadoucich ucinku, kontaktujte ptimo svého 1ékare.

Dalsi nezadouci ucinky zahrnuji:

Velmi ¢asté (mohou postihovat vice nez 1 z 10 osob):
. bolest hlavy*f

. brnéni a necitlivost kize

. prijem*

. pocit na zvraceni a zvraceni*



bolest klouba*
. svalové spasmy’

Casté (mohou postihovat az 1 osobu z 10):

. pocit nervozity a tzkosti’

o problémy se spankem (pocit ospalosti béhem dne nebo problém s usinanim vecer)*
o rychly nebo nepravidelny srde¢ni tep**

o vysoky krevni tlak*

. kasel®

o bolest biicha*

. svalové zaskuby nebo kiece’

. bolest svala’

. bolest krku'

o bolest koncetin

o zvySena hladina vapniku v moc¢i*

. potieba ¢astého modeni’

. Unava a ztrata energie™

o bolest na hrudi

. zarudnuti a bolest v misté injekce

. zizen*

o protilatky (produkované vasim imunitnim systémem) proti ptipravku Natpar

o vas 1ékai mlize zjistit v krevnich testech snizené hladiny vitaminu D a magnesia’

Neni znamo (frekvenci nelze z dostupnych tdaju urcit):

° alergické reakce (pfecitlivélost), napriklad: otok obliceje, rtd, Gst nebo jazyka; dusnost; svédéni;
vyrazka; koptivka
o kieGe (zachvaty kieci) v disledku nizké hladiny vapniku v krvi'

*Tyto vedlejsi ucinky se mohou tykat vysoké hladiny kalcia ve vasi krvi.
"Tyto vedlejsi ¢inky se mohou tykat nizké hladiny kalcia ve vasi krvi.

Hlaseni nezadoucich uéinku

Pokud se u Vas vyskytne kterykoli z nezadoucich G¢ink, sdélte to svému lékari nebo 1ékarnikovi. Stejné
postupujte v ptipadé jakychkoli nezadoucich ucinkd, které nejsou uvedeny v této ptibalové informaci.
Nezadouci ucinky muzete hlasit také pfimo na adresu:

Statni Gstav pro kontrolu léc¢iv

Srobarova 48

100 41 Praha 10

Webové stranky: www.sukl.cz/nahlasit-nezadouci-ucinek

Nahlasenim nezadoucich G¢inkt mutzete prispét k ziskani vice informaci o bezpe¢nosti tohoto
piipravku.

5. Jak pripravek Natpar uchovavat

Uchovavejte tento piipravek mimo dohled a dosah déti.

Nepouzivejte tento piipravek po uplynuti doby pouzitelnosti uvedené na zasobni vlozce a krabicce za
,»EXP*“. Doba pouzitelnosti se vztahuje k poslednimu dni uvedené¢ho mésice.

Pred smichanim

. Uchovavejte v chladnicce (2 °C — 8 °C).


http://www.sukl.cz/nahlasit-nezadouci-ucinek

. Chrante pied mrazem.
. Uchovavejte zasobni vlozku v drzaku zasobni vlozky v krabiéce, aby byl ptipravek chranén
pred svétlem.

Po smichani

. Uchovavejte v chladnicce (2 °C — 8 °C).

. Chrante pied mrazem.

. Uchovavejte pero obsahujici smichanou zasobni vlozku dobie uzaviené, aby byl ptipravek
chranén pred svétlem.

. Nepouzivejte tento 1€k déle nez 14 dnl po smichani.

. Neuzivejte tento pfipravek, pokud nebyl fadné ulozen.

. Pted ptipojenim nové jehly k vaSemu peru Natpar zkontrolujte, zda je roztok Ciry a bezbarvy.

Bézné jsou viditelné malé bublinky. Nepouzivejte tento ptipravek, pokud doslo k zakaleni,
zbarveni nebo obsahuje viditelné astice.

Nevyhazujte zadné 1éCivé pripravky do doméciho odpadu. Zeptejte se svého lékarnika, jak nalozit
s ptipravky, které jiz nepouzivate. Tato opatfeni pomahaji chranit zivotni prosttedi.

6. Obsah baleni a dalsi informace

Co pripravek Natpar obsahuje

Lécivou latkou je hormonum parathyroidum (rDNA).
Je k dispozici ve 4 riznych silach zasobni vlozky (jedna zasobni vlozka obsahuje 14 davek):

Natpar 25 mikrograma
Jedna davka obsahuje po rekonstituci 25 mikrogrami hormonum parathyroidum v 71,4 mikrolitrech
roztoku.

Natpar 50 mikrogramt
Jedna davka obsahuje po rekonstituci 50 mikrogramt hormonum parathyroidum v 71,4 mikrolitrech

roztoku.

Natpar 75 mikrogramu
Jedna davka obsahuje po rekonstituci 75 mikrogramt hormonum parathyroidum v 71,4 mikrolitrech
roztoku.

Natpar 100 mikrogramu
Jedna davka obsahuje po rekonstituci 100 mikrogramt hormonum parathyroidum v 71,4 mikrolitrech
roztoku.

Dalsimi sloZzkami v zasobni vlozce (pro vSechny sily) jsou:

V prasku:

e  chlorid sodny

*  mannitol

*  monohydrat kyseliny citronové
*  hydroxid sodny (pro upravu pH)

V rozpoustedle:
e  metakresol

e voda pro injekci



Jak pripravek Natpar vypada a co obsahuje toto baleni
Jedna zasobni vlozka piipravku Natpar obsahuje 1¢k jako prasek spolu s rozpoustédlem pro injekéni
roztok. Zasobni vlozka je vyrobena ze skla, s gumovym uzavérem na vrcholu. Zasobni vlozka je

uloZena v plastovém drzaku zasobni vlozky.

Ptipravek Natpar je k dispozici v baleni s 2 zdsobnimi vlozkami v drzaku zasobni vlozky.

Barva krabic¢ky/zasobni vlozky ukazuje silu vaseho pripravku Natpar.

Natpar 25 mikrogramu/davka
Purpurova zasobni vlozka.

Natpar 50 mikrogramu/davka
Cervena zasobni vlozka.

Natpar 75 mikrogramu/davka
Seda zasobni vlozka.

Natpar 100 mikrogramu/davka
Modra zasobni vlozka.

Drzitel rozhodnuti o registraci a vyrobce

Takeda Pharmaceuticals International AG Ireland Branch

Block 2 Miesian Plaza

50 — 58 Baggot Street Lower
Dublin 2

D02 HW68

Irsko

Dalsi informace o tomto ptipravku ziskate u mistniho zastupce drzitele rozhodnuti o registraci:

Belgié/Belgique/Belgien
Takeda Belgium NV
Tél/Tel: +32 2 464 06 11
medinfoEMEA @takeda.com

Bbbarapus

Takena bearapus EOO/J]
Tem.: +359 2 958 27 36
medinfoEMEA@takeda.com

Ceska republika

Takeda Pharmaceuticals Czech Republic s.r.0.

Tel: +420 234 722 722
medinfoEMEA@takeda.com

Danmark

Takeda Pharma A/S

TIf: +45 46 77 10 10
medinfoEMEA @takeda.com

Lietuva

Takeda, UAB

Tel: +370 521 09 070
medinfoEMEA @takeda.com

Luxembourg/Luxemburg
Takeda Belgium NV
Tél/Tel: +32 2 464 06 11
medinfoEMEA@takeda.com

Magyarorszag

Takeda Pharma Kft.

Tel.: +36 1 270 7030
medinfoEMEA@takeda.com

Malta

Drugsales Ltd

Tel: +356 21419070
safety@drugsalesltd.com



Deutschland

Takeda GmbH

Tel: +49 (0)800 825 3325
medinfoEMEA @takeda.com

Eesti

Takeda Pharma OU

Tel: +372 6177 669
medinfoEMEA@takeda.com

EA0LGoa

Takeda EAAAX A.E.

TnA: +30 210 6387800
medinfoEMEA@takeda.com

Espaiia

Takeda Farmacéutica Espaiia, S.A.
Tel: +34 917 90 42 22
medinfoEMEA@takeda.com

France

Takeda France SAS

Tél: +33 14067 33 00
medinfoEMEA @takeda.com

Hrvatska

Takeda Pharmaceuticals Croatia d.o.o.

Tel: +385 1 377 88 96
medinfoEMEA@takeda.com

Ireland

Takeda Products Ireland Ltd
Tel: 1800 937 970
medinfoEMEA @takeda.com

Island

Vistor hf.

Simi: +354 535 7000
medinfoEMEA@takeda.com

Italia

Takeda Italia S.p.A.

Tel: +39 06 502601
medinfoEMEA @takeda.com

Kvmpog

A.POTAMITIS MEDICARE LTD
TnA: +357 22583333
a.potamitismedicare@cytanet.com.cy

Latvija

Takeda Latvia SIA

Tel: +371 67840082
medinfoEMEA @takeda.com

Nederland

Takeda Nederland B.V.

Tel: +31 20 203 5492
medinfoEMEA @takeda.com

Norge

Takeda AS

TIf: +47 800 800 30
medinfoEMEA@takeda.com

Osterreich

Takeda Pharma Ges.m.b.H.
Tel: +43 (0) 800-20 80 50
medinfoEMEA @takeda.com

Polska

Takeda Pharma Sp. z o.0.
Tel.: +48223062447
medinfoEMEA@takeda.com

Portugal

Takeda Farmacéuticos Portugal, Lda.
Tel: + 351 21 120 1457
medinfoEMEA @takeda.com

Roménia

Takeda Pharmaceuticals SRL
Tel: +40 21 335 03 91
medinfoEMEA@takeda.com

Slovenija

Takeda Pharmaceuticals farmacevtska druzba d.o.o.

Tel: + 386 (0) 59 082 480
medinfoEMEA @takeda.com

Slovenska republika

Takeda Pharmaceuticals Slovakia s.r.o.
Tel: +421 (2) 20 602 600
medinfoEMEA@takeda.com

Suomi/Finland

Takeda Oy

Puh/Tel: 0800 774 051
medinfoEMEA @takeda.com

Sverige

Takeda Pharma AB

Tel: 020 795 079
medinfoEMEA@takeda.com

United Kingdom (Northern Ireland)
Takeda UK Ltd

Tel: +44 (0) 3333 000 181
medinfoEMEA @takeda.com

Tato pribalova informace byla naposledy revidovana 12/2023.



Tomuto 1é¢ivému pripravku bylo ud€leno tzv. podminec¢né schvaleni. Znamena to, Ze informace o
tomto pripravku budou pfibyvat.

Evropska agentura pro 1é¢ivé ptipravky nejméné jednou za rok vyhodnoti nové informace o tomto
1é¢ivém piipravku a tato ptibalova informace bude podle potreby aktualizovana.

Podrobné informace o tomto 1é¢ivém ptipravku jsou k dispozici na webovych strankach Evropské
agentury pro 1éCivé ptipravky http://www.ema.europa.eu.



http://www.ema.europa.eu/

7. Navod k pouziti
Tento navod je urcen jako pomicka pro piipravu, injekci a uchovavani pera Natpar.

Tyto pokyny jsou rozdéleny do 5 fazi

Seznameni s ¢astmi pera Natpar a pripravku Natpar

Pfiprava a michani pripravku Natpar

Piiprava pera Natpar

Podavani vasi denni davky

Jak se pripravek uchovava

Pokud byste potiebovali pomoc, kontaktujte svého 1ékare, Iékarnika nebo sestru
Muzete také kontaktovat spolecnost Takeda na medinfoEMEA@takeda.com.

NEPOUZIVEITE pero Natpar, dokud vam vas 1ékaf nebo sestra neukazi, jak se ma pouzivat.

Pouzivejte tento navod k pouziti pii kazdém michani 1éku, pfipravé pera nebo podavani injekce,

abyste nezapomnéli provést nektery krok.

K peru je tieba ptipojit kazdy den novou jehlu.

o Nova zasobni vlozka se ma pfipravit jednou za 14 dnd.

NEPOUZIVEITE tento ptipravek, pokud doslo k zakaleni, zbarveni nebo obsahuje viditelné

Castice.

Vzdy uchovavejte zasobni vlozku v chladnicce (pfi teploté 2 az 8 °C).

Zasobni vlozku nezmrazujte.

NEPOUZIVEITE zasobni vlozku, ktera byla zmraZena.

Zlikvidujte vSechny smichané zasobni vlozky, kter¢ jsou starsi nez 14 dni.

Svou davku uzivejte pouze jednou denné.

Pro vy&isténi pera Natpar otfete zevni stranu pera vlhkym hadiikem. NEPOKLADEIJTE pero do

vody ani ho nemyjte a neCistéte zadnou tekutinou.

. Vyhod'te pouzité zasobni vlozky Natpar a pouzité jehly dle pokyni vaseho lékaie, 1ékarnika
nebo sestry.

. Vase pero Natpar je mozné pouzivat opakované po dobu az 2 roky.

Cemu musite vénovat pozornost, nez zanete piipravek pouZivat
[ ]
[ ]
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Seznameni s ¢astmi vaSeho pera Natpar a vaSeho pripravku Natpar

Seznamte se s komponentami pera Natpar
Soucasti vaseho pera Natpar

Poznamka: Ochrana tyce (falesna zasobni vlozka) chrani ty¢ béhem dopravy z tovarny. Vyhod'te
ochranu tyce, jakmile budete pfipraveni k pouziti vaseho pera.

Okno davky Davkovaci knoflik Injekéni tlacitko
Kryt Ochrana tyce Zakladna
(falesnd zasobni vlozka)

Vase zasobni vlozka Natpar

Vase zasobni vlozka Natpar obsahuje prasek s 1é¢ivem a rozpoustédlo, které se s praSkem smicha.
Prasek musite smichat s rozpoustédlem v zasobni vlozZce pfed pouzitim pera Natpar.

e Jedna zasobni vlozka obsahuje 14 davek.

e Indikator davky ukazuje pocet davek, které zbyvaji v zasobni vloZzce.

Indikator davky Prasek  Tekutina

11



Dalsi potiebny material

Poznamka: Alkoholové tampony, injekcni jehly a nadoby na ostré pfedméty nejsou soucasti baleni.
Sledovaci stitek zasobni vlozky s 1é¢ivem se nachazi uvniti navodu k pouziti.

S Pouzijte alkoholovy
— tampon pro ocisténi oblasti
e e — injekce
Sledovaci stitek
zasobni vlozky

Jednordzovd jehla (rozsireny pohled)

] <

Papirovy R

Michaci pomiicka
[pi‘ﬂd&d ,‘“"’dﬂh? na W
ostre ) Tyc (vytazend)

Kolecko
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Priprava a michani vaseho pripravku Natpar

Své pero Natpar musite pfed jeho pouZitim smichat. Jakmile se 1ék smicha, je mozné ho pouzit az
pro 14 injekci (14 davek).

Pokud je to poprvé, co pouzivate sviij pripravek Natpar, vas lékar nebo sestra vam ukazi, jak
smichat vasi zasobni vloZku pfipravku Natpar.

1. Pii ptipraveé k podani injekéni davky vyjméte svou zasobni
vlozku ptipravku Natpar z chladnicky.

Poznamka: Svou zasobni vlozku byste méli vzdy uchovavat
v chladnicce s vyjimkou pfipravy a injekce vaSeho 1éku.

e Umyjte a osuste si ruce.

e Shromazdéte si dalsi potiebny material, jako jsou:

Michaci pomtcka

Nova zasobni vlozka piipravku Natpar z chladnicky
Nova jednorazova jehla do pera

Nadoba na ostré predméty odolna vii¢i propichnuti
Pero nebo tuzka pro zapsani data, kdy svou vlozku
smichate

Sledovaci stitek zasobni vlozky (nachazi se uvnitf
tohoto navodu k pouziti)

o VasSe pero Natpar pro injekci vaSeho Iéku

o Tento navod k pouziti

O O O O O

o

2. Vyplnte data do Sledovaciho Stitku zasobni vlozky.

Sledovaci $titek zasobni vloZky

Pokyny:

e Zadejte dne$ni datum do prostoru vedle ,,Datum smichani*.

e Zadejte datum 14 dnli od dne$niho dne do prostoru vedle ,,Zlikvidovat dne* (stejny den
v tydnu, o 2 tydny pozdéji).

e Zlikvidujte svou zasobni vlozku v den uvedeny pod ,,Zlikvidovat dne®, i kdyz budete mit ve
své zasobni vloZce jesté zbyvajici 1ék. NepouZivejte svou zasobni vlozku v den uvedeny za
Zlikvidovat dne®.

e Jehla na peru musi byt ptipojena pro smichani nové zasobni vliozky.
Zasobni vlozka 1
Datum smichéni: SR/
Zlikvidovat dne: /[ (stejnjdenvitjdnu, 02 tydny posdi)
Zasobni vlozka 2
Datum smichani: /S /

Zlikvidovat dne: 1 (stejny den v tidne, 0 2 tidny pozdsi)
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Odstraite papirovy Stitek z krytu jehly.

Zasroubujte jehlu do zasobni vlozky po
sméru hodinovych rucicek.

e Ujistéte se, Ze je jehla na zasobni vlozce
umisténa rovné a pevné (8irsi okraj krytu
jehly se musi dotykat ,,ramena“ zasobni
vlozky).

e Neodstraiujte kryt jehly nebo chranic,
dokud nejste pfipraveni podavat svuj 1ék.

Otocte koleckem michaci pomticky proti
sméru chodu hodinovych rucicek, pro
zasunuti tyCe, pokud jesté nebyla zasunuta.

e Ujistéte se, ze ty¢ v michaci pomicce
vypada takto (je zcela zatazena).

Nasroubujte zasobni vlozku Natpar na vasi
michaci pomicku ve sméru chodu
hodinovych rucicek.

e Jehla na peru musi byt pevné pfipojena.

S krytem jehly smérujicim nahoru otocte
pomalu koleCkem po sméru chodu
hodinovych rucicek, dokud se nebudou
zarazky na zasobni vlozce dale pohybovat a
dokud se kolecko volné otaci.

e Udrzujte jehlu smérem vzhiru.
e Nedrzte michaci pomucku sklonénou.

14
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8.  Ujistéte se, Ze zarazky vypadaji takto a jsou ("
pohromadg.

9.  Drzte michaci pomiicku s pfipojenou zasobni  (~
vlozkou s jehlou smérem nahoru a jemné
zasobni vlozkou pohnéte do stran (od
¢isla 9 do ¢isla 3 na hodinovém ciferniku)
asi 10x pro rozpus$téni prasku, ktery je
v zasobni vlozce.

e Netieste se zasobni vloZkou.
e Udrzujte jehlu smérem vzhiru.
e Otocte michaci pomucku dolu \_

1y

s pripojenou zasobni vlozkou a
pockejte 5 minut, aby se umoznilo
kompletni rozpusténi prasku.

Zkontrolujte roztok pred podanim kazdé
denni davky. Pokud je roztok zakaleny,
obsahuje viditelné ¢astice nebo neni
bezbarvy po 5 minutach, 1ék nepouZivejte.
Kontaktujte svého lékare, Iékarnika nebo
sestru. Bézn¢ jsou viditelné malé bublinky.

Priprava vaseho pera Natpar

Své pero Natpar budete ptipravovat jednou
za 14 dni.

1.  Vezméte si své pero a odstrante kryt. é )
Uschovejte kryt pro pozdé&jsi pouziti.
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2. Odsroubujte ochranu tyce (faleSna zasobni
vlozka) nebo prazdnou zasobni vlozku na 1ék
ve sméru proti chodu hodinovych rucicek a
vyhod'te ji do nadoby na ostré predméty.

3. Stisknéte tlacitko injekce. M¢éli byste vidét
¢islo ,,0% srovnané se zafezem v okné davky.
Pokud nevidite ¢islo ,,0° srovnané se
zafezem, stisknéte tlacitko injekce, dokud
nebude srovnano.

N\
J

4.  Zasuite ty¢. Pokud je ty¢ prodlouzena, otoCte
tmav¢ Cerveny krouzek proti sméru chodu
hodinovych rucicek pro jeji zasunuti.
Krouzek pfili§ neutahuje.

5. Zkontrolujte ty¢. Pokud je to provedeno
spravné, bude na ni mala $térbina.

16



Odsroubujte zasobni vlozku z michaci
pomucky proti sméru chodu hodinovych
rucicek a odlozte michaci pomicku stranou.

Pfipojte zasobni vlozku k peru. Uchopte
zéakladnu pera a drzte ji s ty¢i smérem
nahoru.

S krytem jehly smérem nahoru nasroubujte
zasobni vlozku na pero ve sméru chodu
hodinovych ruc¢i¢ek, dokud nebude pfitomen
prostor mezi zasobni vlozkou a perem.

Plnéni vaseho pera Natpar

Otocte davkovacim knoflikem ve sméru
chodu hodinovych ruc¢ic¢ek, dokud nebude
znacka ,,GO srovnana se zafezem v okné
davky.

17
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10. Drzte pero s krytem jehly smérem nahoru.

11. Zatlacte tlacitko injekce na plochy povrch,
jako je deska stolu, dokud nebude ,,0
srovnana se zafezem v okné davky.

Je normalni, Ze se na jehle pfi tomto
kroku objevi 1 nebo 2 kapky tekutiny.
Nevyjimejte zasobni vlozku s 1ékem z
pera, dokud nebude den uvedeny za
»Zlikvidovat dne* nebo je zasobni
vlozka prazdna.

Napliite své pero pouze 1x pro kazdou
novou zasobni vlozku.

18




Podavani vasi denni davky

POZNAMKA: Pokud jste pravé dokon&ili michani svého 1éku a pFipravu vaseho pera a
jehla pera je nasazena, pirejdéte rovnou do ¢asti ,,Pired injekci vasi denni davky“
(krok 6 v této ¢asti) pro pokyny, jak provadét injekci pomoci vaseho pera Natpar.

Mate-li jakékoli dalsi otazky, zeptejte se svého lékare nebo sestry.
1.  Umyjte a osuste si ruce.

2. Shromazdéte si dalsi potfebny material, jako
jsou:

Vase pero Natpar z chladnic¢ky

e Nova jednorazova jehla do pera
Nadoba na ostré predméty odolna vici
propichnuti

e Alkoholové tampony

Poznamka: Smichanou vlozku byste méli
vzdy uchovavat v peru v chladnicce.
Vyjimkou je pfiprava a injekce vaseho 1éku.

3.  ZKkontrolujte zasobni vloZku ( )

Odstrarite kryt pera ze svého pera Natpar.
Smichand zasobni vlozka by méla byt uvnitt.

\ J

4, Pted ptipojenim nové jehly k vaSemu peru proved’te kontrolu:

e Zda je roztok ¢iry, bezbarvy a bez viditelnych ¢astic. BéZné jsou viditelné malé bublinky.
Pokud neni tekutina ¢ira, bezbarva nebo bez viditelnych castic, 1ék nepouZzivejte.
Kontaktujte svého lékare, Iékarnika nebo sestru.

Budete si muset piipravit novou zasobni vlozku Natpar, pokud:
e Nejsou v peru zadné zbyvajici davky (pocitadlo davky je na hodnot¢ ,,0%).

nebo
e Bylo dosazeno datum ,,Zlikvidovat dne* (viz Karta pro sledovani [éCby).
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Ptipojeni nové jehly.

e QOdstrante papirovy stitek z krytu jehly. @
e Pevn¢ drzte pero Natpar ve vertikalni

poloze. - ~
e Drzte kryt jehly rovné a zaSroubujte ho Ve

pevné na zasobni vlozku po sméru
hodinovych rucicek (8irsi konec krytu
jehly se musi dotykat ,,ramene* zasobni
vlozky).

e Ponechejte kryt jehly nasazeny.

.
[/
A

Pied injekcei vasi denni davky

e Nepouzivejte zasobni vlozku, ktera byla zmrazena.

e Zlikvidujte vSechny smichané zasobni vlozky, pokud bylo dosazeno datum ,,Zlikvidovat
dne® (viz Karta pro sledovani 1é¢by).

Otete misto injekce na vasem stehng (" )
alkoholovym tamponem. Aplikujte injekci
kazdy den do jiného stehna.

N

\
Ujistéte se, Ze kryt jehly sméiuje dolt vZdy béhem kroku 8 az 17.

Drzte pero Natpar s jehlou smérem dolii.

e Nechejte jehlu sméiovat doli, dokud
nebude injekce dokon¢ena.

Drzte pero tak, abyste vidéli okno davky.
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10.

11.

12.

13.

Otocte knoflikem davky, dokud se znacka
,GO" nesrovna se zafezem v okné. Neotacejte
knoflikem davky za znacku ,,GO*.

e Pokud je obtizné otacet knoflikem
davky, je mozné, Ze neni v peru dostatek
tekutiny.

Zkontrolujte indikator davky na zasobni
vloZce, abyste zjistili, zda zbyvaji jeste
n¢jaké davky nebo zkontrolujte datum
,.Zlikvidovat dne* na Sledovacim Stitku
zasobni vlozky, abyste zjistili, zda
neuplynulo vice nez 14 dn.

Jemné¢ poklepejte na zasobni

vlozku 3 az 5krat. Tim se posunou jakékoliv
bublinky vzduchu z jehly.

Pripravte jehlu pera pro podani injekce.
Bez odsroubovani
e Stahnéte kryt jehly pfimym pohybem a

dejte ho stranou.
e Potom stahnéte ochranu jehly a vyhod’te ji.

Drzte pero tak, abyste vidéli znacku ,,GO“ v
okn¢ davky s jehlou pera smétujici dold.
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14.

15.

16.

17.

18.

Prectéte si kroky 15, 16 a 17 pozorné piredtim, nez 1€k aplikujete.

Zasunte jehlu kompletné do vaseho stehna
(mutzete ktizi zmacknout, pokud vam to fekl
l1ékat nebo sestra). Ujistéte se, ze vidite znacku
»GO“ v okné.

Stisknéte tlacitko injekce, dokud se ¢islo ,,0%
nesrovna se zafezem v okné davky. M¢li byste
vidét a citit, jak se tlacitko davky vrati zpét na
¢islo ,,0°“. Pomalu poc¢itejte do 10.

Diilezita poznamka tykajici se aplikace
injekce:

Chcete-li predejit nedostatecné davce, budete
muset ponechat jehlu v kiizi po
dobu 10 sekund PO stisknuti tla¢itka injekce.

Vytahnéte jehlu ptimo z vaseho stehna.

e Je normalni, Ze se na jehle pii tomto kroku objevi 1 nebo 2 kapky tekutiny.
e Pokud si myslite, ze jste nedostal(a) plnou davku, neuzivejte dalsi davku. Zavolejte svému
1¢kati. Mozna budete muset uzit kalcium a vitamin D.

Opatrné znovu zakryjte odkrytou jehlu velkym
krytem na jehlu pomoci sbéraci techniky.

e Ujistéte se, Ze je jehla do krytu zcela
zasunuta.
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19.  Odsroubujte kryt jehly (s jehlou pera uvniti) ve
sméru proti chodu hodinovych rucicek a
pfitom drzte zasobni vliozku.

e Nesdilejte své pero nebo jehly pera
s nikym jinym. Mizete na né prenést
infekci nebo od nich ziskat infekei.

20.  Vyhodte pouzitou jehlu do nadoby na ostré
predméty.

Zeptejte se svého lékare, 1ékarnika nebo
sestry, jak spravné likvidovat plnou nadobu
na ostré piredméty.

\

21.  Nasad’te na pero zpét kryt.

e Zasobni vlozku je tfeba piipevnit k peru
predtim, nez mizete nasadit kryt pera zpét.

e Srovnejte kapesni svorku $titku na peru.
Zatlacte kryt a pero dohromady, dokud
neuslysite cvaknuti.

22.  Umistéte pero Natpar do chladnicky.

Jak se vas pripravek uchovava

Zasobni vlozka pripravku Natpar a jakékoliv pero, které obsahuje smiSenou zasobni vlozku,
by se ma vidy uchovavat v chladniéce (2 °C - 8 °C).

e Zasobni vlozku nezmrazujte. e NepouZivejte zasobni e Vyhod'te vSechny
vlozku, ktera byla smichané zasobni vlozky,
zmrazena. které jsou starsi

nez 14 dnu.
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