Ptibalova informace: informace pro pacienta

CONTROLOC Control 20 mg enterosolventni tablety
pantoprazolum

Priectéte si pozorné celou tuto pribalovou informaci dfive, neZ zacnete tento pripravek uzivat,
protoZe obsahuje pro vas dilezité udaje.

Vzdy uzivejte tento ptipravek presné v souladu s ptibalovou informaci nebo podle pokynti svého
lékate nebo 1ékarnika.

- Ponechte si pfibalovou informaci pro ptipad, Ze si ji budete potiebovat precist znovu.

- Pozadejte svého lékarnika, pokud potfebujete dalsi informace nebo radu.

- Pokud se u Vas vyskytne kterykoli z nezadoucich ucinkd, sdélte to svému lékati nebo
1ékarnikovi. Stejné postupujte v pripade jakychkoli nezadoucich uc¢ink, které nejsou uvedeny
v této ptibalové informaci. Viz bod 4.

- Pokud se do 2 tydnti nebudete citit 1épe nebo pokud se Vam pftitizi, musite se poradit s 1¢kaiem.

- Bez porady s Iékafem CONTROLOC Control neuzivejte déle nez 4 tydny.

Co naleznete v této piibalové informaci:

Co je CONTROLOC Control ak ¢emu se pouziva

Cemu musite vénovat pozornost, neZ zaénete CONTROLOC Control uZivat
Jak se CONTROLOC Control uziva

Mozné nezadouci ucinky

Jak CONTROLOC Control uchovavat

Obsah baleni a dalsi informace

A e o e

1.  Cojepripravek CONTROLOC Control a k ¢emu se pouZiva

CONTROLOC Control obsahuje 1é¢ivou latku pantoprazol, ta blokuje ,,pumpu®, ktera produkuje
zaludecni kyselinu. Timto zplsobem se snizuje mnozstvi kyseliny v Zaludku.

CONTROLOC Control se pouziva se ke kratkodobé 1écbé ptiznakti refluxu (napt. paleni zahy, kyseléd
regurgitace) u dospélych.

Reflux je zpétny tok kyseliny ze zaludku do jicnu, ktery se mlize zanitit a bolet. Miize dojit k rozvoji
priznaku jako pocit bolestivého paleni na hrudi vysttelujiciho az do krku (paleni zahy) a kysela chut’
v ustech (kysela regurgitace).

Ulevu od piiznaki kyselého refluxu a paleni zahy miiZete zaznamenat jiz po prvnim dnu 1éby

pripravkem CONTROLOC Control, ale i¢elem tohoto piipravku neni piinést okamzitou tlevu. Ke
zmirnéni pfiznakd mize byt nutné uzivat tablety po dobu 2 — 3 dnf.

vvvvv

2.  Cemu musite vénovat pozornost, nez zaénete CONTROLOC Control uZivat
Neuzivejte CONTROLOC Control

- jestlize jste alergicky(a) na l1éCivou latku pantoprazol nebo na kteroukoliv dalsi slozku tohoto
pripravku (uvedenou v bod¢ 6.).

- jestlize uzivate inhibitory HIV proteazy jako jsou atazanavir, nelfinavir (k 1écbé HIV infekce),
viz bod ,,Dalsi 1éCivé pripravky a CONTROLOC Control®.
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Upozornéni a opatieni

Pted uzitim ptipravku CONTROLOC Control se porad’te se svym lékatfem nebo 1€karnikem:

- jestlize jste byl(a) lécen(a) pro paleni zahy ¢i zazivaci obtiZe neptetrzité po dobu 4 ¢i vice tydnd.

- jestlize je Vam vice nez 55 let a denné uzivate volné prodejné léky na zazivaci obtize.

- jestlize je Vam vice nez 55 let a mate jakékoli nové piiznaky nebo se Vase priznaky refluxu
zménily.

- jestlize jste v minulosti mél(a) zaludecni vied nebo operaci zaludku.

- jestlize mate problémy s jatry nebo Zloutenku (zezloutnuti kiize ¢i o¢i).

- jestlize pravideln¢ dochazite k 1ékati kvtli zavaznym zdravotnim potizim nebo onemocnénim.

- jestlize mate podstoupit endoskopii nebo dechovy test nazyvany C-urea dechovy test.

- jestlize se u Vas n€kdy objevila kozni reakce po 1écbé pripravkem, ktery je podobny
CONTROLOC Control a snizuje mnozstvi Zalude¢ni kyseliny.

- mate jit na specialni vysetfeni krve (chromogranin A).

- jestlize uzivate inhibitory HIV proteazy jako jsou atazanavir; nelfinavir (k 1é¢bé HIV infekce)
ve stejnou dobu jako pantoprazol, pozadejte 1€katie o konkrétni radu.

Neuzivejte tento piipravek déle nez 4 tydny bez konzultace s 1€karem. Pokud vase priznaky refluxu
(paleni Zahy nebo kysela regurgitace) pretrvavaji déle nez 2 tydny, porad'te se s I¢karem, ktery
rozhodne o potiebé dlouhodobého uzivani tohoto 1éCivého ptipravku.

Pokud uzivate CONTROLOC Control po delsi dobu, miize to zptisobit dalsi rizika, jako jsou:

- snizené vstiebavani vitaminu B2 a nedostatek vitaminu Bi», pokud jiz mate nizkou télesnou
zasobu vitaminu Bi2. Kontatujte svého 1ékafe, pokud zaznamenate kterykoli z nasledujicich
ptiznakd, jez by mohly naznacovat nizkou hladimu vitaminu Bi»:

- extrémni inava nebo nedostatek energie,

- mravenceni,

- bolavy nebo Cerveny jazyk, viredy v tstech,
- svalova slabost,

- poruchy vidéni,

- problémy s paméti, zmatenost, deprese.

- zlomenina v oblasti kyCelniho kloubu, zlomenina dolniho konce piedlokti nebo patefe (obratll),
zvlasté pokud jiz mate osteopordzu (snizenou hustotu kosti) nebo pokud Vam 1ékar sdélil, ze
Vam osteoporoéza hrozi (naptiklad pokud uzivate steroidy).

- pokles hladiny hot¢iku v krvi (mozné ptiznaky: tinava, mimovolni svalové kontrakce.
Dezorientace, kieCe, zavrat’, zvysena tepova frekvence). Nizké hladiny hot¢iku mohou vést také
ke snizeni hladin drasliku nebo vapniku v krvi. Pokud jste uzivali tento ptipravek déle nez
4 tydny, méli byste se poradit se svym lékafem. Vas 1ékaf mize rozhodnout o provadéni
pravidelnych krevnich testi ke sledovani hladiny hoiciku.

Informujte svého lékaie neprodlené, jestlize pred uzivanim tohoto ptripravku nebo po 1é¢bé timto

pripravkem zaznamenate n€které z dale popsanych ptiznaki, nebot’ by se mohlo jednat o projev

- neumyslny ubytek hmotnosti (bez diety ¢i cviceni).

- zvraceni, zejména opakované.

- zvraceni krve; mtlize se projevit jako ¢ernd kavova zrna ve zvratcich.

- zaznamenate krev ve stolici; stolice miize mit ¢erny nebo dehtovity vzhled.

- obtize pti polykani nebo bolest pii polykani.

- vypadate bledy(4) a citite se slaby(a) (anémie).

- bolesti hrudi.

- bolesti zaludku.

- silny a/nebo neustupujici prijem, protoze tento ptipravek byl spojovan s mirnym zvysenim

vyskytu infekéniho prajmu.

- pokud budete mit na kiizi vyrazku, zejména na mistech vystavenych slune¢nim paprsktim,
sdélte to co nejdiive svému lékati, protoze Vasi 1écbu pripravkem CONTROLOC Control bude
mozna nutné ukoncit. Neopomente uvést i pripadné dalsi nezadouci t€¢inky, jako jsou bolesti
kloubd.
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- V souvislosti s lécbou pantoprazolem byly hléSeny zavazné kozni reakce véetné
Stevensova-Johnsonova syndromu, toxické epidermalni nekrolyzy, 1ékové reakce s eozinofilii
a systémovymi piiznaky (DRESS) a erythema multiforme. JestliZze zaznamenate kterykoli
z ptiznakll souvisejicich s témito zavaznymi koznimi reakcemi popsanych v bod¢ 4, prestaite
pantoprazol uzivat a ihned vyhledejte 1ékat'skou pomoc.

Lékat miize rozhodnout, Ze potfebujete nektera vysetreni.
Jestlize mate podstoupit krevni testy, feknéte svému 1€kati, ze uzivate tento pripravek.

Ulevu od piiznaki kyselého refluxu a paleni zéhy mizZete zaznamenat jiz po prvnim dnu 1é&by
ptipravkem CONTROLOC Control, ale tento piipravek nemusi pfinést okamzitou tlevu.
Nepouzivejte jej jako preventivni 1€k.

Jestlize jiz n€jakou dobu trpite opakovanym palenim zahy nebo zazivacimi problémy, nezapomente
pravideln¢ dochdzet na kontroly k Iékati.

Déti a dospivajici

CONTROLOC Control nesmi uzivat déti a dospivajici do 18 let z divodu nedostate¢nych informaci
tykajici se bezpecnosti u této vékové skupiny.

DalSsi 1é¢ivé piipravky a CONTROLOC Control

Informujte svého Iékare nebo 1ékarnika o vSech lécich, které uzivate, které jste v nedavné dobe

uzival(a) jnebo které mozna budete uzivat.

CONTROLOC Control mtze spravny ucinek n¢kterych 1€kt ovlivnit. Tyka se to zejména 1¢kt

obsahujicich nékterou z nasledujicich 1écivych latek:

- Inhibitory HIV proteazy jako jsou atazanavir, nelfinavir (k 1écbé HIV infekce). Pokud uzivate
inhibitory HIV proteazy, nesmite CONTROLOC Control uzit. Viz bod ,,Neuzivejte
CONTROLOC Control*.

- ketokonazol (k 1é¢bé¢ plisnovych infekci).

- warfarin and fenprokumon (na zfedéni krve a zabranéni tvorby sraZenin). V takovém ptipadé
muzete potiebovat dalsi krevni testy.

- methotrexat (k 1écbé revmatoidni artritidy, psoriazy a rakoviny) — jestlize uzivate methotrexat,
Vas Iékar muze docasné prerusit Vasi 1écbu piipravkem CONTROLOC Control, nebot’
pantoprazol mtize hladinu methotrexatu v krvi zvysit.

Neuzivejte ptipravek CONTROLOC Control soucasné s jinymi léky, které snizuji mnozstvi kyseliny
tvotené v zaludku, napft. jiné inhibitory protonové pumpy (omeprazol, lansoprazol ¢i rabeprazol) nebo

H> antagonisty (napf. rantidin, famotidin).

Muzete ale pouzivat CONTROLOC Control s antacidy (napt. magaldrat, kyselina alginova,
hydrogenuhlicitan sodny, hydroxid hlinity, uhli¢itan hofec¢naty, nebo jejich kombinace), je-li potieba.

Porad’te se svym 1ékafem pted uzitim ptipravku CONTROLOC Control, jestlize mate podstoupit
specialni test zmoci (na THC, tetrahydrokanabinol).

Téhotenstvi, kojeni a plodnost
Neuzivejte tento ptipravek, pokud jste t€hotna nebo kojite.

Pokud jste téhotna nebo kojite, domnivate se, Ze miizete byt t€hotna, nebo planujete otéhotnét, porad’te
se se svym lékafem nebo lékarnikem diive, nez zacnete tento ptipravek uzivat.
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Rizeni dopravnich prostiedkii a obsluha stroji

Pokud se u Vas projevi nezadouci G¢inky, jako jsou zavrat nebo porucha vidéni, neme¢l(a) byste ridit
nebo obsluhovat stroje.

CONTROLOQOC Control obsahuje sodik

Tento 1éCivy ptipravek obsahuje méné nez 1 mmol (23 mg) sodiku v jedné tableté, to znamena, ze je v
podstaté ,,bez sodiku.

3.  Jakse CONTROLOC Control uziva

Vzdy uzivejte tento pripravek presné v souladu s ptibalovou informaci nebo podle pokynt Vaseho
1ékate nebo 1ékarnika. Pokud si nejste jisty(4), porad’te se se svym lékarem nebo 1ékarnikem.

Doporucena davka je jedna tableta denn¢. Nepiekracujte tuto doporucenou davku 20 mg pantoprazolu
denng.

Tento ptipravek byste mél(a) uzivat neptetrzité po dobu 2 az 3 dnd. Jakmile Vase pfiznaky zcela
vymizi, prestaite ptipravek CONTROLOC Control uzivat. Ulevu od ptiznaki kyselého refluxu a
paleni zahy mizete zaznamenat jiz po prvnim dnu l1écby piipravkem CONTROLOC Control, ale tento
pripravek nemusi pfinést okamzitou tlevu.

Jestlize nezaznamenate tlevu od ptiznaki po 2 tydnech uzivani ptipravku, porad’te se s Iékarem.

Neuzivejte CONTROLOC Control bez porady s 1ékafem déle nez 4 tydny.

Uzivejte tablety ve stejnou dobu denn¢ pied jidlem. Tablety by se mély polykat celé a zapit
trochou tekutiny, nemély by se kousat ani drtit.

Jestlize jste uzil(a) vice pripravku CONTROLOC Control, neZ jste mél(a)

Pokud jste uzil(a) vice nez doporuc¢enou davku, informujte svého 1ékare nebo 1ékarnika. Pokud mozno
si s sebou vezméte tento 1¢k a ptibalovou informaci.

JestliZe jste zapomnél(a) uzit CONTROLOC Control

Nezdvojnasobujte nasledujici davku, abyste nahradil(a) vynechanou davku. Dalsi davku si vezméte
nasledujici den v obvyklém case.

Mate-1i jakékoli dalsi otazky, tykajici se uzivani tohoto ptipravku, zeptejte se svého Iékate nebo
lékarnika.
4.  Mozné nezadouci ucinky

Podobné jako vSechny 1éky miize mit i tento piipravek nezadouci ucinky, které se ale nemusi
vyskytnout u kazdého.

Informujte ihned svého lékare nebo vyhledejte pohotovost v nejblizsi nemocnici, jestlize se u Vas
vyskytne néktery z nasledujicich zavaznych nezadoucich tucinki. Ptestaite tento pripravek uzivat,
ale vezmeéte si s sebou ptibalovou informaci a/ nebo tento 1¢k.
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Zavainé alergické reakce (Cetnost vzacna: mohou se objevit azu 1z 1 000 pacientii):
hypersenzitivni reakce, tzv. anafylakticka reakce, anafylakticky Sok a angioedém. Typické pfiznaky
jsou: otok obliceje, rtil, Gst, jazyka a/nebo krku, ktery mize vyvolat potize pii polykani ¢i dychani,
koptivka, silnd zavrat’ s velmi rychlym srde¢nim tepem a silné poceni.

Zavaziné kozni reakce (€etnost neni znama: Cetnost nelze z dostupnych udaji urcit):
muzete zaznamenat jeden nebo vice z nasledujicich nezadoucich tcinkt

- vyrazka s otokem, puchyii na ktizi ¢i olupovanim kiize, olupovani kiize a krvaceni kolem o¢i, nosu,
ust ¢i pohlavnich organti a rychlé zhorSeni celkového zdravotniho stavu, nebo vyrazka, zejménana
oblastech kiize vystavenych slunecnimu zafeni. Také miizete zaznamenat bolest kloubil nebo
priznaky podobné chfipce, horecku, zduielé uzliny (napt. v podpazi) a krevni testy mohou vykazovat
zmény ur€itého typu bilych krvinek nebo jatemich enzymt.

- naCervenalé nevyvysené ter¢ovité nebo kruhové skvrny na trupu, €asto s centralnimi puchyfi,
olupovani klize, viredy v ustech, v hrdle, nose, na genitaliich a v oCich. Témto zavaznym koznim
vyrazkam miize predchazet horecka a ptiznaky podobné chiipce (Stevenstiv-Johnsontiv
syndrom, toxicka epidermalni nekrolyza).

- roz§itena vyrazka, vysoka télesna teplota a zvétSené mizni uzliny (syndrom DRESS nebo
syndrom prtecitlivélosti na 1éky).

Dalsi zavazné reakce (€etnost neni znama):

zezloutnuti klize a o¢i (v disledku zavazného poskozeni jater), nebo horecka, vyrazka a
zvétsené ledviny, nékdy s bolestivym mocenim, a bolesti v bedrech (zavazny zanét ledvin),
ptipadné vedouci k selhéni ledvin.

Dalsi nezadouci u¢inky zahrnuji:

Casté nezadouci iginky (mohou postihnout az 1 osobu z 10)
nezhoubné polypy zaludku.

Méné ¢asté nezadouci ucinky (mohou se objevit azu 1 ze 100 pacientit)

bolest hlavy, zavrat’, priijem, nevolnost, zvraceni, nadymani a plynatost (vétry), zacpa, sucho
v ustech, boleni bficha a neptijemné pocity v btise, kozni vyrazka ¢i koptivka, svédeni, pocit
slabosti, vyCerpani nebo celkové Spatného zdravi, poruchy spanku, zvyseni hladiny jaternich

enzymu pii krevnich testech; zlomenina v oblasti kycelniho kloubu, zlomenina dolniho konce
predlokti nebo patete (obratlit).

Vzacné nezadouci ucinky (mohou se objevitazu 1 z 1 000 pacientit)

zmeéna nebo uplna ztrata chuti; poruchy vidéni, jako je rozmazané vidéni; bolesti kloub, bolesti
svalli, zmény hmotnosti, zvyseni télesné teploty, otok koncetin, alergické reakce, deprese,
zvySeny bilirubin a hladiny tukt v krvi (je patrné v krevnich testech), zvétSeni prsti u muzi,
vysoka horecka a prudky pokles cirkulujicich granulovanych bilych krvinek (je patrné

v krevnich testech).

Velmi vzacné nezadouci uéinky (mohou se objevit azu 1 z 10 000 pacientl)

ztrata orientace; sniZzeni poctu krevnich desticek, coz miize vyvolat castéjsi krvaceni nebo
tvorbu modfin; sniZeni poctu bilych krvinek, coz mize vést k ¢astejsim infekcim; koexistujici
abnormalni snizeni poctu ¢ervenych a bilych krvinek, stejn€ jako i krevnich desticek (je patrné
v krevnich testech).

Neni znamo (Cetnost nelze z dostupnych tdajh urcit)

halucinace, zmatenost (zejména u pacienti, u nichz se tyto ptiznaky jiz v minulosti vyskytly),
snizena hladina sodiku, hot'¢iku, vapniku nebo drasliku v krvi (viz bod 2), vyrazka, ptipadné
provazena bolestmi kloubi, pocit brnéni, svédéni, pichani Spendliky a jehlami, pocit paleni
nebo necitlivost, zanét tlustého stieva, ktery vyvolava pretrvavajici vodnaty prijem.

HlaSeni nezadoucich aéinku
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Pokud se u Vas vyskytne kterykoli z nezadoucich t¢inkd, sdélte to svému Iékati nebo 1ékarnikovi.
Stejné€ postupujte v ptipadé jakychkoli nezddoucich ucinkd, které nejsou uvedeny v této pribalové
informaci. Nezadouci ucinky muzete hlasit také pfimo na adresu:

Statni tstav pro kontrolu Iéciv

Srobarova 48

100 41 Praha 10

Webové stranky: www.sukl.cz/nahlasit-nezadouci-ucinek

Nahl&senim nezaddoucich uc¢inkti mtzete prispéet k ziskani informaci o bezpecnosti tohoto ptipravku.

5.  Jak CONTROLOC Control uchovavat
Uchovavejte tento piipravek mimo dohled a dosah déti.

Nepouzivejte tento ptipravek po uplynuti doby pouzitelnosti, uvedené na krabicce a na blistru za
,Pouzitelné do* nebo ,,EXP*“. Doba pouzitelnosti se vztahuje k poslednimu dni uvedeného meésice.

Uchovavejte v ptivodnim obalu, aby byl pfipravek chranén pred vlhkosti.

Nevyhazujte zadné 1é¢ivé piipravky do odpadnich vod nebo domaciho odpadu. Zeptejte se svého
1ékarnika, jak nalozit s pfipravky, které jiz nepouzivate. Tato opatfeni pomahaji chranit zivotni
prostiedi.

6. Obsah baleni a dalsi informace
Co pripravek CONTROLOC Control obsahuje

- Lécivou latkou je pantoprazolum. Jedna tableta obsahuje pantoprazolum 20 mg (jako
pantoprazolum natricum sesquihydricum).

- Dalsimi slozkami jsou:
Jadro: uhlicitan sodny, mannitol (E 421), krospovidon, povidon K 90, kalcium-stearat
Potahova vrstva: hypromelosa, povidon K25, oxid titani¢ity (E 171), zluty oxid Zelezity (E 172),
propylenglykol (E 1520), kopolymer kyseliny methakrylové a ethyl-akrylatu 1:1 disperze 30%,
natrium-lauryl-sulfat, polysorbat 80, triethyl-citrat
Potisk: Selak, ¢erveny oxid zelezity (E 172), Cerny oxid zelezity (E 172), Zluty oxid zZelezity
(E 172) a koncentrovany roztok amoniaku.

Jak pripravek CONTROLQOC Control vypada a co obsahuje toto baleni

CONTROLOC Control jsou zluté, bikonvexni potahované tablety s hnédym potiskem ,,P 20* na jedné
strané.

CONTROLOC Control je dodavan v Al/Al blistrech s kartonovou vyztuzi nebo bez kartonové

vyztuze.
Baleni obsahuje 7 nebo 14 enterosolventnich tablet. Na trhu nemusi byt vSechny velikosti baleni.

Drzitel rozhodnuti o registraci
Takeda GmbH

Byk-Gulden-Strafle 2, 78467 Konstanz
Némecko

Vyrobce

Takeda GmbH
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Production site Oranienburg

LehnitzstraB3e 70-98, 16515 Oranienburg

Némecko

Dalsi informace o tomto pfipravku ziskéate u mistniho zastupce drzitele rozhodnuti o registraci:

Belgié/Belgique/Belgien
Takeda Belgium NV

Tél/Tel: +322464 06 11
medinfoEMEA @takeda.com

Boiarapus

Takema benrapus EOO/]
Ten.: +359 2 958 27 36
medinfoEMEA @takeda.com

Ceska republika

Takeda Pharmaceuticals Czech Republic s.r.0.

Tel: +420 234 722 722
medinfoEMEA@takeda.com

Danmark

Takeda Pharma A/S

TIf: +4546 77 10 10
medinfoEMEA @takeda.com

Deutschland

Takeda GmbH

Tel: +49 (0) 800 825 3325
medinfoEMEA @takeda.com

Eesti

Takeda Pharma AS

Tel: +372 6177 669
medinfoEME A@takeda.com

EALGda

Takeda EAAAZ AE.

TnA: +30 210 6387800
medinfoEMEA @takeda.com

Espaiia

Takeda Farmacéutica Espaiia, S.A.
Tel: +34917 90 42 22
medinfoEMEA@takeda.com

France

Takeda France SAS

Tél: +33 14067 3300
medinfoEME A@takeda.com

Hrvatska

Takeda Pharmaceuticals Croatia d.o.o.

Tel: +385 1377 88 96
medinfoEMEA @takeda.com
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Lietuva

Takeda, UAB

Tel: +370 521 09 070
medinfoEMEA @takeda.com

Luxembourg/Luxemburg
Takeda Belgium NV

Tél/Tel: +322464 06 11
medinfoEMEA@takeda.com

Magyarorszag

Takeda Pharma Kft.

Tel.: +36 1 270 7030
medinfoEMEA@takeda.com

Malta

Takeda HELLAS S.A.

Tel: +30210 6387800
medinfoEMEA @takeda.com

Nederland

Takeda Nederland B. V.

Tel: +3120 203 5492
medinfoEMEA@takeda.com

Norge

Takeda AS

TIf: +47 800 800 30
medinfoEME A@takeda.com

Osterreich

Takeda Pharma Ges.m.b.H.
Tel: +43 (0) 800-20 80 50
medinfoEMEA@takeda.com

Polska

Takeda Pharma Sp. z o.o0.
Tel.: +48223062447
medinfoEMEA@takeda.com

Portugal

Takeda Farmacéuticos Portugal, Lda.
Tel: +35121 120 1457
medinfoEMEA@takeda.com

Romania

Takeda Pharmaceuticals SRL
Tel: +4021 33503 91
medinfoEMEA @takeda.com



Ireland

Takeda Products Ireland Ltd
Tel: 1800937 970
medinfoEMEA @takeda.com

island

Vistor hf.

Simi: +354 535 7000
medinfoEMEA @takeda.com

Italia

Takeda Italia S.p.A.

Tel: +39 06 502601
medinfoEMEA @takeda.com

Kvrpog

Takeda EAAAYX A.E.

TmA: +30 210 6387800
medinfoEMEA@takeda.com

Latvija

Takeda Latvia SIA

Tel: +371 67840082
medinfoEMEA @takeda.com

Slovenija

Takeda Pharmaceuticals farmacevtska druzba
d.o.o.

Tel: +386 (0) 59 082 480
medinfoEMEA@takeda.com

Slovenska republika

Takeda Pharmaceuticals Slovakia s.r.o.
Tel: +421 (2) 20 602 600
medinfoEMEA @takeda.com

Suomi/Finland

Takeda Oy

Puh/Tel: 0800 774 051
medinfoEMEA@takeda.com

Sverige

Takeda Pharma AB

Tel: 020 795 079
medinfoEMEA@takeda.com

United Kingdom (Northern Ireland)
Takeda UK Ltd

Tel: +44 (0) 3333 000 181
medinfoEMEA @takeda.com

Tato piibalova informace byla naposledy revidovana 04/2023.

Podrobné informace o tomto pfipravku jsou uvetrejnény na webovych strankach Evropské agentury pro

1é¢ivé ptipravky: http://www.ema.europa.eu.

Naésledujici doporuceni pro Zivotni styl a dietni opatfeni Vam mohou napomoci zmirnit vyskyt paleni
zahy nebo jinych ptiznakl souvisejicich s prekyselenim.

- Vyhybejte se ptejidani.

- Jezte pomalu.

- Nekuite.

- Omezte pozivani alkoholu a kavy.
- Zhubnéte (pokud mate nadvahu).

- Vyvarujte se tésného obleceni, nenoste pasek.

- Jezte naposledy nejméné 3 hodiny pted ulehnutim.

- Spéte se zvysenou polohou hlavy (mate-li nocni pfiznaky).

- Snizte prijem potravy, ktera miize vyvolat paleni Zahy. To je naptiklad cokolada, mentol, mata
peprna, tuna a smazena jidla, kysel4 jidla, kofenéna jidla, citrusy a ovocné §tavy, rajcata.
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