
Répercussions et défis 

81% des Canadiens ont été confrontés à des défis liés à leur MII, dont l’aggravation
de leurs symptômes et le cumul de problèmes médicaux, qui ont eu des effets 
négatifs sur leur santé7.

1.5 - 2X
Les personnes atteintes de MII 
sont de 1,5 à 2 fois plus 
susceptibles de présenter un 
trouble de santé mentale; on 
estime que 21 % des personnes 
atteintes de MII souffrent 
d’anxiété clinique et 15 %, de 
dépression clinique8.

63%
des Canadiens atteints de MII 
affirment avoir connu des 
problèmes de santé mentale liés 
à leur maladie7.

84%
estiment que les répercussions 
des MII sur la santé mentale sont 
mal comprises7.

9 in10
personnes atteintes de MII 
s’accordent pour dire que le 
soutien en santé mentale devrait 
faire partie intégrante de la 
planification du traitement de 
la MII7.

Répercussions sur la santé mentale

En 2022, le délai avant qu’un nouveau médicament soit remboursé par les régimes 
d’assurance-médicaments provinciaux était de plus de deux ans, et cet accès 
variait d’une province à l’autre11.
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Canadiens ont dit avoir eu du mal à 
obtenir des soins médicaux adéquats 
en temps opportun7.

ont attendu de longues périodes 
avant de recevoir un diagnostic 
exact ou des conseils médicaux 
appropriés, des délais qu’ils jugent 
excessifs7.

des Canadiens atteints de MII vivent en milieu rural, mais on n’y trouve que 8 % 
des médecins en exercice9.

Faible disponibilité des spécialistes et des ressources comme l’échographie intestinale6.
Longs temps d’attente pour la radiologie, l’endoscopie et la chirurgie10.

3 sur 4

18%

Les obstacles aux soins comprennent :

2 ans

patients ont affirmé avoir dû essayer plusieurs médicaments avant d’en 
trouver un qui leur convenait7.

7 sur 10

des patients ont indiqué qu’il leur a fallu plus d’un an pour trouver un 
médicament qui leur convenait7.

42%

43%

Pour de plus amples renseignements sur les défis auxquels 
font face les patients atteints de MII, cliquez ici 

Principales données actuelles sur la MII et résultats du sondage 300 000 raisons de Takeda 

Retard dans l’établissement du diagnostic et l’accès aux soins

Accès aux traitements en temps opportun
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Principaux défis 
en matière de soins des 
MII au Canada

Les maladies inflammatoires de l’intestin (MII) sont des affections chroniques complexes et 
imprévisibles, caractérisées par une inflammation de l’intestin grêle ou du gros intestin (côlon). La 
maladie de Crohn et la colite ulcéreuse sont les deux formes de MII les plus courantes1. 

Qu’est qu’une MII?

Âge auquel les MII sont 
le plus souvent 
diagnostiquées3.

15 - 40

Les symptômes de MII peuvent comprendre 

douleurs ou crampes 
abdominales

perte de poids 
inattendue

fatigue, nausées et 
vomissements

diarrhée et 
saignements rectaux5  

Au Canada, le fardeau économique des MII 
atteint 3.33 milliards de dollars par an6.

des Canadiens atteints de MII 
considèrent que la maladie a un coût 
financier élevé7.80%

À l’heure actuelle, 
aucun traitement 
connu ne permet 
de guérir les MII4.
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