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Qu’est qu’une MII?

Les maladies inflammatoires de I'intestin (MIl) sont des affections chroniques complexes et
imprévisibles, caractérisées par une inflammation de l'intestin gréle ou du gros intestin (célon). La
maladie de Crohn et la colite ulcéreuse sont les deux formes de Mll les plus courantes’.

Age auquel les Ml sont Les symptomes de Ml peuvent comprendre A I'heure actuelle,

le plus souvent aucun traitement

. s 3 (O douleurs ou crampes fatigue, nausées et
dlagnosthuees : ' abdominales O vomissements connu ne permet
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‘ de guérir les MII“.
1 5 - 40 ' : O Pperte de poids O diarrhée et

inattendue saignements rectaux®

Environ 300 y OOO Canadiens sont atteints d'une Mll et on
prévoit que ce nombre atteindra environ 470 3 OOO d’ici 20352.

des Canadiens atteints de MII
Au Canada, le fardeau économique des Ml O considérent que la maladie a un codt
atteint 3.33 milliards de dollars par an®. O financier éleve’.

Répercussions et défis

Principales données actuelles sur la Ml et résultats du sondage 300 000 raisons de Takeda

0 des Canadiens ont été confrontés a des défis liés a leur MIl, dont I'aggravation
8 1 /0 de leurs symptémes et le cumul de problemes médicaux, qui ont eu des effets
négatifs sur leur santé’. @

Répercussions sur la santé mentale

15-2X & 63% @ 84% ‘& 9in10

Les personnes atteintes de Mll des Canadiens atteints de MlI estiment que les répercussions personnes atteintes de MlI

sont de 1,5 a 2 fois plus affirment avoir connu des des MIl sur la santé mentale sont s’accordent pour dire que le
susceptibles de présenter un problémes de santé mentale liés mal comprises’. soutien en santé mentale devrait
trouble de santé mentale; on a leur maladie’. faire partie intégrante de la

estime que 21 % des personnes planification du traitement de
atteintes de Ml souffrent la MII".

d’anxiété clinique et 15 %, de

dépression clinique?.

Retard dans I'établissement du diagnostic et 'acces aux soins

3 sur4 43%

Canadiens ont dit avoir eu du mal a ont attendu de longues périodes

obtenir des soins médicaux adéquats avant de recevoir un diagnostic

en temps opportun’. exact ou des conseils médicaux
appropriés, des délais qu’ils jugent

1 8 (yo excessifs’.

des Canadiens atteints de MIl vivent en milieu rural, mais on n’y trouve que 8 %
des médecins en exercice®.

Les obstacles aux soins comprennent :

Faible disponibilité des spécialistes et des ressources comme I'échographie intestinale®.
Longs temps d’attente pour la radiologie, 'endoscopie et la chirurgie®.

Acces aux traitements en temps opportun

2 ans

En 2022, le délai avant qu’'un nouveau médicament soit remboursé par les régimes
d’assurance-médicaments provinciaux était de plus de deux ans, et cet accés
variait d’'une province a l'autre™.

/ sur 10

patients ont affirmé avoir d0 essayer plusieurs médicaments avant d’en
trouver un qui leur convenait’.

42%

des patients ont indiqué qu’il leur a fallu plus d’'un an pour trouver un
médicament qui leur convenait’.

Références

1.  Gouvernement du Canada. Maladie inflammatoire de l'intestin. Juillet 2021. Consulté en mai 2024. D’apres
https://www.canada.cal/fr/sante-publique/services/maladies-chroniques/maladie-inflammatoire-intestin.html.

2. KuKuenzig et al. The 2023 Impact of Inflammatory Bowel Disease in Canada: Direct Health System and Medication Costs.
Accessible au : https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC10478805/

3. Zhobai, C, et al. 2021. Treatment of Inflammatory Bowel Disease: A comprehensive review. Accessible au :
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8720971/

4. Fondation canadienne de la santé digestive. Colite ulcéreuse. D’apres https://cdhf.ca/fr/digestive-conditions/ibd-ulcerative-colitis/.
Consulté en septembre 2024

5. Crohn et colite Canada. Signes et symptdmes. Les symptdémes suivants peuvent étre des signes de la maladie de Crohn ou de la
colite ulcéreuse. D’apres https://crohnetcolite.ca/A-propos-de-ces-maladies/Signes-et-symptomes. Consulté en mai 2024.

6. Crohn et colite Canada (2023). 2023 L’impact des maladies inflammatoires de I'intestin au Canada. Accessible au :
https://crohnetcolite.ca/Crohns_and_Colitis/documents/reports/2023-IBD-Report-French-LR-v3.pdf?ext=.pdf. Consulté en septembre
2024.

7. Takeda Canada Inc. (2024). Sondage 300 000 raisons. Réalisé avec des participants du Léger. Septembre 2024.

8. Graff, L.A. et al. (2023) ‘The 2023 impact of inflammatory bowel disease in Canada: Mental health and inflammatory bowel disease’,
Journal of the Canadian Association of Gastroenterology, S64—-S75. 6(Supplement_2). doi:10.1093/jcag/gwad012. Accessible au :
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC10478810/#:~:text=Psychiatric’%20disorders%20are%201.5%20to,anxiety %20and %2
015%25%20for%20depression. [Consulté en septembre 2024]

9. Wilson CR et al. Progress made on access to rural health care in Canada. Can Fam Physician. 2020 Jan;66(1):31-6.
PMCID:PMC7012120.https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7012120/#:~:text=Rural%20communities % 20have %20difficulty
%20attracting,negative%20effects%20in%20rural%20communities.

10. Myrelid, P. (2023) National IBD Pathways, ECCO. Accessible au :
https://www.ecco-ibd.eu/publications/ecco-news/item/2023-2-national-ibd-pathways.html [Consulté en septembre 2024]

11. Conference Board of Canada, The. Access and Time to Patient: Prescription Drugs in Canada. Ottawa: The Conference Board of
Canada, 2024. (n.d.). Access and Time to Patient: Prescription Drugs in Canada (conferenceboard.ca)

Droits d'auteur 2024 Takeda Pharmaceutical Company Limited. Tous droits réservés. Takeda et le logo Takeda sont des marques déposées de Takeda Pharmaceutical Company
Limited, utilisées sous licence.

EXA/CA/NON/0002


https://assets-dam.takeda.com/image/upload/v1730492030/LOC/en-ca/Press_Releases/2024/300_000_Reasons_Why_Revealing_the_Invisible_Overview_FINAL_FR.pdf



