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KAPITEL 1

KRAFT OG SMERTER

Hvad er gennembrudssmerter?

Nogle mennesker med kraeft har konstant smerter, som kaldes
baggrundssmerter. Din leege vil udskrive medicin til at holde disse smerter pa
omtrent samme niveau over tid.!

Gennembrudssmerter er smerter, der fgles vaerre end de baggrundssmerter,
du maske fgler det meste af tiden.! Du ved maske ikke, hvornar du kan
forvente smerten, hvilket kan forhindre dig i at ggre det, du har brug for, eller
vil ggre med din dag.

Gennembrudssmerter og baggrundssmerter behandles pa forskellig vis.

Hvad er anderledes ved kreeftsmerter?

L ) _ Hvordan ved jeg, om jeg har kreeftrelaterede gennembrudssmerter?
For mennesker med kraeft kan smerter pavirke livskvaliteten.! Smerter kan komme

fra selve kreeften, eller de kan vaere forarsaget af kreeftbehandling eller andre
kreeftrelaterede problemer.! Nogle smerter har muligvis ikke noget med kraeft at D Moderat til alvorlig
gare.

Gennembrudssmerter er normalt:?

—{> Hurtigt frembrud (det tager maske kun fa minutter fgr de topper)
Laeger kan beskrive smerter som enten kroniske eller akutte.! Kroniske smerter varer —D Relativt kortvarig (de varer maske kun omkring 30 minutter)
lengere end 3 maneder. Det kan vaere konstant, eller det kan komme og ga. Akutte

smerter varer mindre end 3 maneder. Det er vigtigt for din lzege at finde ud af typen

af og arsagen til dine smerter, sa det kan blive behandlet korrekt.

P& grund af den made kraeft pavirker kroppen, kan kraftsmerter veere sveere at ’_D - Forteel det t’l.d’” leege, hvis du har
smerter, der ikke er under kontrol

beskrive - isaer nar de er alvorlige.! Familie og venner kan maske ikke forsta det, og e
du har mdske brug for ekstra stgtte til at handtere den pavirkning, smerterne har pa med din nuvaerende medicin. Du kan
din dagligdag. have gennembrudssmerter, eller din

Smerter er forskellige for hver patient. Hvor mange smerter man har afhanger af leege skal muligvis kontrollere, at din

typen af kraeft, hvor den sidder, sygdomsstadiet, og hvilken behandling man far. medicin mod baggrundssmerter
stadig passer til dig.
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KAPITEL 1 KRAFT OG SMERTER

Hvad sker der, hvis jeg har kraeftrelaterede Del dine noter og tal om smerte med din laege. Sammen
gennembrudssmerter? kan | fa kontrol over gennembrudssmerter. Tag en ven
eller slaegtning med til din laege. De kan skrive noter og
hjaelpe med at sikre, at alle vigtige oplysninger
diskuteres.

Gennembrudssmerter behandles ofte ved regelmaessig
dosering af medicin. Smerten forsvinder maske ikke
fuldstaendig, men vil vaere kontrolleret og blive holdt pa
omtrent samme niveau det meste af tiden.?

Mennesker med gennembrudssmerter kan have behov for
medicin kaldet kortvirkende opioider. Disse kaldes nogle gange
hurtigtvirkende opioider. De har hurtigt indsaettende virkning
og giver lindring, og er generelt meget staerke.?

Instanyl® er et eksempel pa et kortvirkende opioid, som bruges
til at behandle gennembrudssmerter. Det er kun beregnet til
voksne, som allerede tager opioider til behandling af
kreeftrelaterede baggrundssmerter.® Tal med din lzege, hvis du
far Instanyl®, men ikke passer med denne beskrivelse.

‘ Q Hvordan kan jeg tale med min leege om mine kraeftsmerter?

Det kan veere sveert at beskrive kraeftsmerter til en leege. Laegen
kan have et smerteskema, der giver dig mulighed for at bruge tal
eller billeder til at beskrive smerten. De kan ogsa have et
sppgrgeskema kaldet en smertevurdering, som er designet til at
finde den rigtige behandling til dig.

Det kan veere en god idé at skrive noter om dine smerter. Ggr dit
bedste for at beskrive dem. Nogle spgrgsmal, du kan besvare i
dine noter, er:

Hvornar begyndte smerten?

Hvor sidder smerten?

Hvor steerk er smerten?

Hvor leenge varer den ved?

Hvor ofte opstar den?

VYUV

Hvad g@r den bedre eller veerre?
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KAPITEL2

HVAD ER INSTANYL®?
HVORDAN BRUGER JEG DET?

Instanyl® er et leegemiddel til voksne med gennembrudssmerter.? Husk, at Hvad skal jeg vide om brugen af Instanyl®? 3
gennembrudssmerter er en smerte, som fgles veerre end de baggrundssmerter, som
du kan opleve det meste af tiden, selvom du har taget din saedvanlige
smertestillende opioidmedicin.

Det er vigtigt, at du bruger Instanyl® ngjagtigt efter laegens anvisning.

Brug kun Instanyl® hvis du: Brug et pust (en dosis) Instanyl® hver gang du

oplever gennembrudssmerter.

e Hvis du stadig har smerter efter 10 minutter, ma du
kun bruge et pust mere til dette smerteanfald.

Er 18 ar eller ldre, og har kraeft, OG

Du skal vente 4 timer, inden du behandler en

baggrundssmerter, OG
( ny episode med gennembrudssmerter.

o,

(i)

=
Allerede bliver behandlet med opioider mod A\

S
Har en anden form for kraeftsmerte, der er /
forbigaende og fgles vaerre end din
baggrundssmerte, OG

P99

Du ma ikke behandle flere end fire episoder
med gennembrudssmerter per dag.

@\

Din lzege eller apoteket har lzert dig,
hvordan du bruger Instanyl®.

Hvis bare et af disse punkter ikke beskriver dig, skal du tale med din

laege. Sporg din laege eller apoteket, hvis du har spgrgsmal om Hvis du har behov for at tage Instanyl® oftere, skal du kontakte din laege.
Instanyl® eller har nogle bekymringer. Han eller hun skal muligvis eendre dine andre smertestillende
laegemidler.

| seerlige tilfaelde, hvor en ny episode opstar tidligere end 4 timer fra din
forrige dosis, kan du bruge Instanyl® til at behandle den, men du skal vente

t VIGTIGT: Brug ikke Instanyl® til
mindst 2 timer fra din tidligere dosis, fgr du ggr det.

behandling af smerte, som ikke er
relateret til din kreeft.
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HVORDAN BRUGER JEG DET?

Hvis du jeevnligt har episoder med gennembrudssmerter med mindre
end 4 timers mellemrum, eller du har flere end fire episoder med
gennembrudssmerter om dagen, og fgler, at du har behov for at
anvende Instanyl® oftere end beskrevet pa forrige side, skal du
kontakte din laege. Dette kan betyde, at din opioidbehandling af
baggrundssmerter maske skal aendres.

Hvordan opbevarer jeg Instanyl®?

e Opbevares ved temperaturer under 30 °C. Ma ikke nedfryses.

e Instanyl® kan veere livstruende for bgrn. Instanyl® skal opbevares

utilgaengeligt for barn.
Du ma3 ikke selv zendre din dosis af Instanyl® eller af din gvrige

smertestillende medicin. Z£ndring i dosering skal foretages sammen
med din leege.

Vigtigt:
—

e Instanyl® er ikke det samme som andre
fentanylprodukter, du mdske har brugt. Brug
Instanyl® ngjagtigt efter laegens anvisning.

¢ Hvis et barn kommer i kontakt med Instanyl®, skal der straks sgges
legehjeaelp.

Opbevar altid naesesprayen i en opretstaende position. Spgrg din
laege, hvis du har spgrgsmal til opbevaring af Instanyl®.

Vigtigt: Nogle mennesker misbruger opioider sasom Instanyl!®.
e Instanyl® fds i tre styrker. Hver styrke har Sgrg for, at du eller en ansvarlig plejer er de eneste, der
forskellig farvekode. Du og din laege har héndterer eller har adgang til din Instanyl®.3

muligvis pravet forskellige styrker Instanyl®. Det

er dog vigtigt, at du kun bruger den styrke, som

din lzege har besluttet, bedst kan kontrollere Hvordan bortskaffer jeg Instanyl®?

dine gennembrudssmerter. )
¢ Alle tomme, brugte eller ubrugte naesesprays skal returneres til apoteket

* Brug kun den styrke, som din lzege siger er for korrekt bortskaffelse i henhold til de lokale retningslinjer.?

: 3
korrekt for dig nu. Som for alle staerke smertebehandlinger skal du spgrge din leege eller

apoteket, hvis du har spgrgsmal om korrekt bortskaffelse af Instanyl®

Laes om de bivirkninger, der kan opsta ved brug af Instanyl® senere i denne naesespray.

patientvejledning og i indlagssedlen. Tal med din laege, hvis du er bekymret
for bivirkninger.

Du kan indberette formodede bivirkninger til Laegemiddelstyrelsen, Axel
Heides Gade 1, DK-2300 Kgbenhavn S via websted:
www.meldenbivirkning.dk
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KAPITEL 2 HVAD ER INSTANYL®?

HVORDAN BRUGER JEG DET?

3. Hold enkeltdosis beholderen forsigtigt sa din
tommelfinger stgtter stemplet i bunden, og din pege-
og langfinger pa hver sin side af nasesprayens spids.
Tryk ikke pa stemplet endnu.

Hvordan bruger jeg Instanyl® enkeltdosis naesespray?

Hvis din Instanyl® naesespray ser ud som en af disse, sa gaelder
disse instruktioner for dig.

4. Bgj hovedet lidt fremad.

N
\ 5. Luk det ene nasebor med en finger og fgr spidsen
op i det andet naesebor (ca. 1 cm). Det har ingen

betydning, hvilket naesebor du valger.

6. Udfgr et fast tryk opad med tommelfingeren pa
stemplet opad for at frigive dosis samtidig med at du
traekker vejret forsigtigt gennem naesen. Det er ikke
sikkert, at du kan maerke medicinen i din naese, men
du har faet den, nar stemplet er trykket helt op.

BEMZRK: Hver naesespray ligger
forseglet i en bgrnesikret
blisterpakning. Abn ikke
blisterpakningen f@r du skal bruge
naesesprayen. Hver nasespray

indeholder kun 1 pust Instanyl®. enkeltdosis naesespray er nu tom.
Test ikke naesesprayen fgr brug.

7. Fjern herefter naesesprayen fra naeseboret. Din

8. Returner alle tomme, brugte eller ubrugte
naesesprays til apoteket for korrekt bortskaffelse.

9. Hvis du efter 10 minutter er ngdt til at tage en
ekstra enkeltdosis beholder for at opna tilstraekkelig
smertelindring, bgr denne dosis tages i det modsatte
naesebor.

1. For at dbne pakningen skal du klippe med en saks langs den
stiplede linje (over saksesymbolet) pa blisterpakningen. Hold
fast i kanten af folien, traek folien tilbage, og tag naesesprayen
ud.

2. Puds din naese, hvis den fgles stoppet, eller hvis du er
forkglet.
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KAPITEL 3

14

INSTANYL®:

FORDELE OG RISICI

Gakedr
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Instanyl® patientvejledning til enkeltdosis naesespray

Hvorfor er det vigtigt at falge min laeges rdd om Instanyl®?

Korrekt brug af Instanyl® kan hjeelpe med at lindre
gennembrudssmerter. Instanyl® bgr kun bruges til episoder med
gennembrudssmerter. Du tager allerede andre opioider mod
baggrundssmerter.3

Instanyl® er en steerk behandling og skal ordineres af en lzege,
der ved, hvordan man behandler kraeftsmerter ved hjzelp af
opioider.

Hvordan kan jeg reducere risici ved at tage medicin, mens jeg
behandler smerter?

Mennesker, der lever med kreeft, tager ofte mange laegemidler.
Enhver af disse laeegemidler kan have bivirkninger. Din lzege og
apoteket kan hjzelpe dig med at forsta, hvad du kan forvente af
medicinen. Han eller hun kan tale med dig om, hvordan
medicinen bruges bedst, mens din kreft og dine smerter
behandles.

Tal med laegen eller apoteket, hvis du
har spgrgsmal om, hvordan man tager
Instanyl®.

Hvad er nogle af de mulige bivirkninger ved Instanyl®?

En komplet liste over mulige bivirkninger er inkluderet i
indlaegssedlen, som kan findes i Instanyl® pakken.
Nogle mulige bivirkninger er:

¢ Forstoppelse

e Traethed

e Svimmelhed

¢ Hovedpine

e Irritation i halsen

* Kvalme

¢ Opkastning

* Rgdmen

e Kraftig varmefornemmelse
¢ Overdreven svedtendens

e Forkert brug (kan resultere i alvorlige problemer

som misbrug, afhangighed, overdosis, og dgdsfald).?

Intranasal fentanyl SPRAY
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- KAPITEL3 , INSTANYL®: FORDELE OG RISICI

Hvordan ved jeg, om jeg skal bekymre
mig om forkert brug af opioider, misbrug
eller afhaengighed?

Du er maske bekymret for, at du kan blive

afhaengig af opioider. Dette er en
almindelig frygt. Tal med din laege eller
apoteket om dine bekymringer.
O o
Misbrug kan omfatte:

¢ Brug af Instanyl® til enhver anden
smerte end gennembrudssmerter.

¢ At tage Instanyl® for at fa blive 'hgj'.

¢ Brug af en anden persons medicin.

¢ At tage flere doser, end leegen ordinerer.

¢ At tage doser for teet pa hinanden. /

Nogle af tegnene pa3, at der kan vaere
problemer med brugen af opioider, er:

¢ Du tager mere opioid, end din lzege har
ordineret.

¢ Du gnsker at stoppe med at tage det,
men du fgler at du ikke kan.

¢ Du laenges efter opioid.

¢ Din brug af opioid pavirker dit arbejde,
hjem eller sociale liv.

e Du oplever ubehagelige symptomer, nar
du ikke har opioid.*

16 Cakedin Instanyl® patientvejledning til enkeltdosis naesespray

Hvis du oplever nogen af disse tegn, sa tal med din laege.
De kan forklare dine oplevelser og Igse dine problemer.
Malet er altid at sikre, at du far den bedste behandling
for din kraeft og dens virkninger. Smertestillende
medicin, nar det anvendes som foreskrevet, kan hjalpe
dig med at leve et mere normalt liv. At forsta din krop og
behandlingerne bedre kan hjalpe med at forbedre dit
helbred.

Hvordan kan jeg forhindre forkert brug, misbrug eller
afheengighed?

Det er vigtigt at vide, hvem der har gget risiko for
problemer med misbrug.

Dette kan omfatte personer, der:

e Selv har, eller en i familien der har, en fortid med
misbrugsproblemer. Dette kan vare en fortid med
afhaengighed af ulovlige stoffer, leegemidler eller
alkohol

e Errygere

e Har visse andre medicinske tilstande. Dette kan
omfatte problemer med dit humegr (depression,
angst eller en personlighedsforstyrrelse). Det kan
ogsa omfatte at blive behandlet for en psykiatrisk
eller anden psykisk sygdom.

e Forteel din laege, hvis nogen af de ovennavnte
situationer beskriver dig. Han eller hun kan hjzelpe
dig med at handtere dine smerter og hjzelpe dig
med at bruge Instanyl® korrekt.
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KAPITEL 3 INSTANYL®: FORDELE OG RISICI

Den bedste mdde at mindske din risiko for Hvordan kan jeg tale med min leege om bivirkninger, herunder risikoen for
forkert brug eller misbrug af Instany!®: forkert brug, misbrug og afhaengighed forbundet med Instany/®?
1. Tag Instanyl® ngjagtigt som foreskrevet. » Husk fgrst, at din laege er der for at hjzlpe dig med din smerte og med alle

bekymringer, du matte have om din medicin. Han/hun vil ikke dgmme dig. Selv

2. Tal straks med din laege, hvis dine smerter )
sma bekymringer bgr diskuteres.

ikke er under kontrol, eller hvis du er bekymret )
for dine symptomer eller medicin * Tal med din laege om, hvordan al din medicin kan fungere sammen for bedst at
\ Z behandle din smerte.

‘\ ‘ e Vaer aben og aerlig med hensyn til bivirkninger. Husk, at malet altid er at lindre
’ dine smerter med faerrest mulige bivirkninger.
)

\ e Vaer ikke bange for eller skamme dig over at stille spgrgsmal. Din smerte er unik,
Forteel det til legen eller og det er din behandling ogsa.
apoteket, hvis du har ‘ ‘ e Bliv ved med at stille spgrgsmal, indtil du er sikker p3, at du ved, hvordan du
bekymringer eller spgrgsmal % bruger Instanyl® korrekt.
om dit brug af opioider. Hvis
du har presserende
bekymringer, skal du anvende Husk: Der er ikke noget galt med at bede om
de kontaktinformationer, du hjeelp. Din lzege eller apoteket kan rddgive dig,
har féet, og s@ge laegehjeelp. og du kan stadig s@ge laegehjeelp for dine

v kraeftsmerter.

Intranasal fentanyl SPRAY

INSTAFRYL -

18 Gakedn Instanyl® patientvejledning til enkeltdosis naesespray



KAPITEL 3 INSTANYL®: FORDELE OG RISICI NOTER

Bemeerkning til plejere

Det kan veere en god idé at tage noter eller lave en liste over spgrgsmal, du
For at hjeelpe med at minimere bivirkninger ved behandling, skal du tale med har om Instanyl®. Du kan tage disse noter til din naeste aftale og diskutere

laegen eller medicinsk uddannet stgttepersonale. Laes ogsa indlaegssedlen, dem med din lzege.
der fglger med Instanyl®-pakningen.

Sperg laegen, hvis du har spgrgsmal eller bekymringer vedrgrende brugen af
Instanyl®.

‘\\

CANCER AND PAIN

<INSTANYL

Du kan finde en digital kopi af denne patientvejledning samt en
animeret version og andet nyttigt materiale pa
https://www.takeda.com/da-dk/hvad-vi-laver/sporg-om-medicin-og-
bivirkninger/lagemidler-med-uddannelsesmateriale/instanyl/
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https://www.takeda.com/da-dk/hvad-vi-laver/sporg-om-medicin-og-bivirkninger/lagemidler-med-uddannelsesmateriale/instanyl/
https://www.takeda.com/da-dk/hvad-vi-laver/sporg-om-medicin-og-bivirkninger/lagemidler-med-uddannelsesmateriale/instanyl/

NOTER NOTER
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