HALLBAR VARD
| PARTNERSKAP

Takedas tankar om patientcentrerad, effektivare och
modernare vard genom ett vardebaserat synsatt.




»80-aringar eller dldre
kommer att vara dubbelt sa
manga om bara 23 ars tid”

Forska!Sverige, lagesrapport 2018

Hallbar och jamlik vard med

gemensamma krafter

Behov att reformera varden

De allra flesta som tittar pa utvecklingen av varden i
Sverige idag ar ense om att det behdvs ett nytt satt
att organisera varden, méta patienternas behov och
dven utvardera resultatet for att skapa den mest
tillgdngliga, hallbara, jamlika och resurseffektiva
vard som maijligt.

Utmaningarna for varden ar stora da vi, i likhet med
manga andra vastlander, har en befolkning som
kraver mer och mer av varden i och med att vi lever
allt langre och darmed har mer kroniska sjukdomar.
Utmaningen ligger dven i den snabba utvecklingen
av ny innovativ medicinsk behandling och preci-
sionsmedicin, som i allt hogre grad skraddarsys for
individen samt de 6kade mojligheterna som digi-
taliseringen och ny vardteknologi erbjuder. Dagens
organisationsmodell kommer i stora stycken fran
ett industriellt tankesatt som tjanade sitt syfte val

i uppbyggnadsskedet, men som idag uppvisar fler
och fler brister. Idag handlar det om att skapa en
tillganglig, hallbar och jamlik vard som satter patien-
tens behov i centrum och pa basta satt drar nytta
av de forskningsgenombrott som skett, pa ett kost-
nadseffektivt satt.

Sverige gor idag stora satsningar inom Life Science
och e-halsa och har darfor mycket goda forutsattnin-
gar for att genomféra denna omstallning jamfort
med manga andra lander, enligt bland annat en
rapport fran The Economist, Value-based Health-
care: A Global Assessment.




Vardet av varden ar viktigast

Ett holistiskt synsatt

Var vision for framtida vardmodeller ar att vardet
av varden blir det styrande elementet. Genom ett
vardebaserat synsatt kan vi, gemensamt, sakerstalla
att varje enskild patient mots pa ett sa individ-
anpassat och resurseffektivt satt som magjligt. Med
fokus pa vardet kan vi ocksa sakerstalla att saval
traditionella, beprovade metoder som nya innova-
tioner inom varden anvands pa mest effektiva satt.

Var vision for att uppna detta ar att man behoéver
skapa ett gemensamt, holistiskt synsdtt inom
varden och dess element i alla led — fran patient
och anhdriga till alla vardinstanser, vidare till beta-
lare och samhdllet i stort.

Naturligtvis ar detta inget som skapas Over en natt,
utan en omfattande ldngsiktig process som maste
genomforas successivt och med specifik anpassning

till olika vardformer. En process dar framgangar be-
hover foras vidare och bakslag behéver bli ldrande
moment. Sverige dr ett av de lander som ligger langt
fram i att anvanda vardebaserade perspektivinom
varden och har en stark position att utvecklas ifran.
Framfor allt eftersom vi har en lang tradition av re-
gisterutveckling och kvalitetsuppfoljning. Manga
initiativ pagar i olika landsting runtom i Sverige for
att hitta en nya vardmodeller baserat pa varde.

Vi som lakemedelsforetag vill bidra till denna utveck-
ling eftersom den ligger mycket nara vara grund-
varderingar av att ha patienten i centrum och
leverera ett tydligt halsovarde. Dessa varderingar
grundlades redan 1781 nér Takeda bildades i Japan.
Sedan dess har saval tradition, innovation, be-
provad erfarenhet och nytdnkande kommit att bli
inbyggt i vart DNA.
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"For mature economies, there is
the challenge of shifting long-held
industry norms in healthcare pro-
vision, moving away from payment

Very High . Alignment with VBHC

High systems based on fee-for-service” Countries are classified into four catego-

Moderate ries (Low, Moderate, High or Very High)

L based on the 17 indicators in the study,
ow Value-based Healthcare: A Global Assessment

which were designed to evaluate a coun-
try's alignment with value-based health-
care concepts.

by The Economist
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Enligt en rapport frén The Economist som belyser utvecklingen av virdebaserad vard i 25 Idnder éver hela vérlden ligger Sverige mycket Idngt fram och

var det enda landet i vdrlden som hade ”Very high alignment” med undersékningens kriterier fér vad som definierar en virdebaserad vardmiljé.
http://vbhcglobalassessment.eiu.com/



”Det ligger store mulighet for verdiskaping ved
bruk av helsedata for flere grupper og langs hele
verdikjeden fra forskeren, institusjonen till naerings-
livet og samfunnet. Helsedata kan blive et grundlag
for prisseetningssystemer, som baserer pa leverede
outcomes, ikke leverede tabletter. Jeg synes, det
er en underbar vision at bygge et fremtidens sund-
hedssystem, der belgnner aktgrerene for at skabe
mere sundhed”

Ingeborg Borgheim, Head of Nordics, Takeda

Integration av Foérutse och Vardebaserad Nya
vardlésningar forebygga prissattning arbetsprocesser

Halsodata

Byggstenarna i var vision

Patienten i centrum

Den manniska vi kallar patient maste vara i centrum.
En individcentrerad vard innebar delaktighet och
verkligt inflytande 6ver sin vardsituation. Med olika
byggstenar vill vi skapa en méanskligare, mer hallbar
och effektivare vard for patienten i partnerskap med
alla som ar aktorer i vardkedjan.

Halsodata

Halsodata ar en av de viktigaste byggstenarna inom
framtidens vard for att kunna félja patienten, dar
patientrapporterad data och realtidsdata far en allt
storre betydelse. Patienten kan genom 6kad data-
tillgang bli mer delaktig i sin behandling. Fram-
tidens vard kraver darfor att det finns en gemensam
IT-standard pa nationell niva for tillgang, insamling,
lankning, sammanslagning och utnyttjande av olika
varddatakallor.

Integration av vardlésningar

Integrerade- och standardiserade vardldsningar, dar
saval ny teknik, halsodata och information knyts
samman i moderna, innovativa vardmetoder, ar en
nyckelfaktor for att kunna effektivisera framtidens
vard. Den innebéar att delar av varden flyttas ut
till patienten med hjalp av olika hemmabaserade
sjukvardsloésningar, telemedicin eller e-halsolésningar.

Foérutse och férebygga

Med relevanta data och den snabba utvecklingen
inom dataanalys och artificiell intelligens (Al) och
blockkedjeteknik kan varden i mycket hogre grad
an idag, gora avancerade analyser och férutse vard-
behov foér patienterna. | vissa fall kan man ocks3,
med den informationen och insikten forebygga eller
forhindra framtida sjukdom for patienterna.

Vardebaserad prissattning

"Varde” &r mer @n bara kronor och 6ren utan ocksa
patientupplevd nytta, livskvalitet och férdelar for
samhallet. | framtidens vard bor fler aspekter av
"varde” beaktas. Aktorer skall ersattas for den nytta
eller den hélsa de skapar for patienten, men dven for
varden och samhallet i stort. Ett sadant férhallnings-
satt gynnar ocksa innovation och leder till att ny ban-
brytande behandling fortare nar patienten.

Nya processer fér behovsstyrd vard

Grunden for att fa detta att fungera ar nya arbetspro-
cesser som gar fran en ”stuprorsvard” mot ett multidis-
ciplindrt teamsamarbete runt patientens behov samt
samskapande med Gvriga intressenter i vardsystemet.
Det leder till att man far ut det basta av personalens
kunskap och erfarenhet samtidigt som att patienten
far en optimal vard utifran sin unika situation.




Tankar om konkreta atgarder

Anvand patientdata foér att utvardera
Den data som samlas in om kvaliteten och effek-
ten av vardinsatser ar en guldgruva for att utveckla
vard- och behandlingsmetoder vidare. Vi vill att
flera initiativ tas for att anvanda dessa data pa ett
sakert, etiskt och integritetssakrat satt. Sammarbet-
sprojektet FINVEDO, mellan Takeda, Helsingfors Uni-
versitetssjukhus och Noona, ar ett bra exempel dar
real-world-data fran 95% av alla finska IBD-patienter
analyserades och slutsatserna ledde till effektivare
utbildning och behandlingsmetoder for dessa pa-
tienter.

Inga sektoréverskridande partnerskap
Aktoérerna ivarden delar ansvar fér patienten. Darfor
maste man skapa gemensamma vardlosningar gen-
om sektoréverskridande partnerskap mellan varden,
lakemedelsindustrin, akademin och naringslivet. Vi
vill att dessa nya |6sningar uppmuntras oavsett om
det ar pa lokal eller regional niva.

Underlatta for innovation i varden
Sverige har héga ambitioner pa Life Science-omradet och
en dynamisk startup-miljo vilket ger goda forutsatt-

ningar till ©6kad innovation inom vardsektorn.
Det géller allt fran integrerade vardldsningar ftill
avancerad analys och Al-I6sningar. Vi vill att dessa
innovationssystem uppmuntras. Takeda har darfor ett
samarbete med Sahlgrenska Science Park och Med-
Tech West dar vi gemensamt via dialogseminarier
forsoker finna vagar for hur man kan goéra for att pa
ett battre, och tidigare, satt utvardera och implemen-
tera nya innovationer inom Life Science-omradet.

Utveckla det vardebaserade
ersattningsystemet

Med allt battre metoder for att folja upp effekten av
lakemedel och terapier kan vi ocksa flytta fokus fran
att satta ett pris baserat pa levererad volym eller en-
het och istéllet fokusera vad som astadkoms i form
av 6kad hélsa och livskvalitet. Vi vill att vdardet som
lakemedel och metoder tillfor skall vara mer sty-
rande. Har kan patientrapporterad data tillsammans
med klinisk data mojliggora en battre vardering av
en behandlings effekt.

Férekomma hellre an férekommas
Med moderna metoder och de datavolymer som
finns och skapas idag kan vi bygga system som kan
forutse vardbehov eller problem tidigt, eller i vis-
sa fall innan de intraffar. Vi vill att dessa metod-
er skall utvecklas och anvan das i hogre grad.
Takeda har, i ett gemensamt projekt med Karolin-
ska Universitetssjukhuset och Bestor, skapat en
vardmodell baserat pd patientdata som forutser
skov hos IBD-patienter. Modellen hjalper kliniken
i alla patientkontakter, men kanske framst i att
identifiera hogriskpatienter innan de far sina for-
sta symptom och ser till att resurserna fokuseras
till patienter med storst vardbehov.

”Tekniken ar ett av de stark-
aste verktygen fér att 6ka
tillgangligheten och skapa en
jamlik och person-
centrerad vard”

Patrik Sundstrém, programansvarig
for e-hélsa pa SKL




”Vi behdver ocksa mycket
tydligare an idag koppla ihop
var strdvan om att vara ledande
inom Life Science med halso-
och sjukvardens utveckling. Idag
hanteras dessa perspektiv mer
eller mindre helt separat
fran varandra”.

Anders Blanck, VD LIF -
de forskande lakemedelsféretagen

Alla kommer att vinna

Vil genomfort tror vi att dessa atgarder kan fa mycket stora positiva effekter
for saval kvaliteten som effektiviteten inom varden i Sverige. Har listar vi
nagra av de effekter vi tror kommer att uppsta:

Patienterna far fordelen av battre behandlingsresultat och ékad till-
gang till ny och innovativ vard, 6kad kunskap om sin sjukdom samt blir en
samtalspartner till ldkaren.

Sjukhusen, klinikerna och ldakarna far férdelen av nya arbets-
metoder som ger béattre produktivitet och vardkvalitet, vilket dven skapar
utrymme for utveckling av nya tjanster, nojdare medarbetare och en nér-
mare dialog med patienterna.

Betalaren fir skade méjligheter till prognostisering av vardkostnader
och kan skapa en battre och mer hallbar ekonomisk resursallokering.

Samhallet tjsnar pa att fler personer kan vara kvar i arbete vilket
ger okade skatteintdkter och minskade bidragsutgifter samt en langsiktig
samhallsvinst i att Sverige uppfattas som ett féregangsland med ett ppet
innovationsklimat inom Life Science-omradet.

Lakemedelsindustrin tjinar pa att lskemedel prissitts utifran
vilket varde de tillfor och darmed anvands kostnadseffektivt, vilket pa sikt
ger en Okad efterfrdgan pa nya innovationer pa lakemedelsomradet.
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Vi har skapat denna broschyr som en enkel ingang till att
diskutera och reflektera éver var vision om framtidens sjukvard.

Vi ar medvetna om att det ar komplexa fragor och vill gdrna en
dialog for att lara oss mer samt erbjuda vara erfarenheter och
tankar kring vardebaserad vard.

Takeda Pharma AB
Bjornstigen 87
170 73 Solna

Telefon: 08-731 28 00
E-post: infosweden@takeda.com

SE/TAK/0219/0008




